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Para esta edicién la revista Con-texto social, revista del Pro-
grama de Trabajo Social de la Fundacién Universitaria Monserrate
—Unimonserrate- presenta en su edicién niUmero diez (X), distintos
trabajos que se agrupan en tres secciones: la primera de ellas expone
trabajos académicos de investigacién en los que se reflexiona sobre
algunos impactos por la pandemia COVID-19 en la salud mental en
estudiantes universitarios; este hecho histérico condujo otro trabajo,
gue muestra el aprendizaje de la disciplina a través de las prdcticas
académicas del Trabajo Social desarrolladas en modalidad remota;
por Ultimo, en esta seccidn se cierra con un trabajo sobre la impor-
tancia de los proyectos de vida de j6venes, familias pertenecientes a
una comunidad. Se destaca de estos trabajos que son producciones
de trabajos de grado, que reflejan el interés disciplinar y social en la
comprensién de una etapa transitoria entre el confinamiento y reto-
mar la interaccién humana, a través de volver al aula, a la prdctica,
a la calle a la vida sin confinamiento.

La siguiente seccién, retoma trabajos de aula, escrituras signi-
ficativas dado que, a través de ellas las profesionales en formacién
expresan las comprensiones que elaboran de la globalizacién, la
desigualdad social, el conflicto armado, el territorio, los desarrollos
tecnolégicos y como todos estos tépicos y otros inciden en la cotidia-
nidad de las y los ciudadanos, estos andlisis surgen de su acerca-
miento a dichos temas en tanto su proceso de construccién y decons-
truccién formativa que exponen en la escritura de los articulos de la
seccion dos.

La Ultima seccién es una invitacidn a conocer los resultados del
encuentro de investigacién que se adelanté en el 2021-1l, donde se
abordaron distintos ejes temdticos alrededor de la Investigacién so-
cial y territorios en nuestra América. Para finalizar en el contenido de
esta edicidn, se presenta el arte que configuran sentidos, emociones,
racionalidades pero que en especial, evidencia la capacidad creativa
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y artistica de j6venes que ven en el arte la forma o sentido mismo de
relacionarse con el mundo y hablar de este por medio de su arte. Este
numero es el resultado del trabajo comprometido y riguroso del Pro-
grama de Trabajo Social que anualmente presenta a la comunidad
académica y a otros grupos de interés su produccién intelectual, de
contexto, a través de la revista se refleja el trabajo de distintos grupos
investigacioén, de j6venes investigadores, de los semilleros de investi-
gacién como estrategias formativas en investigacién al igual que los
auxiliares de investigacién que suman a la permanente inquietud por
expresar, definir, poner en contexto las realidades en las que se ex-
ponen distintas problemaéticas sociales econémicas politicas pero que
en especial, tienen que ver con la mirada de j6venes, de estudiantes
gue aportas de la graduacién consolidan unos trabajos académicos
gue merecen algin reconocimiento pero que también son un reflejo
del trabajo de un aula de los docentes de las y los docentes. Lo ante-
rior configura un particular sentido de la investigacion y de la forma-
cién investigativa en el Programa, que propende por el aprendizaje
de la investigacion, el sentido de ella en la profesién y lo importante
que es para los diversos contextos de la sociedad.

En esta edicién, la pandemia sigue siendo un tema que inquie-
ta, incluso, que interpela a los investigadores, toda vez, que el es-
tado de incertidumbre que vivieron nuestros estudiantes durante el
periodo de confinamiento arrecié en ellos, como en la mayoria de
la poblacién afectaciones relacionales, emocionales, formativas, la-
borales, etc., para ser precisos, esto es lo que motiva varios estudios
para preguntarse qué paso, y este qué paso tiene que ver con los
aprendizajes, con identidades o no de la profesién, qué paso con
las y los estudiantes en relacién a la salud mental. En relacién con lo
anterior, los articulos muestran como conceptual, metodolégica pero
proyectivamente resultados de investigacién denotan la crisis eviden-
te propia de la pandemia. Crisis que no estd por demds, volver a
decir, la pandemia fue el reflejo claro de los problemas estructurales
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gue tiene el pais que tocaron en la vida de todos y todas las ciuda-
danias. Son nuestros propios jévenes que con sus trabajos ponen
en evidencia la esperanza como bastién de la transformacién de las
situaciones halladas en sus investigaciones.

Puede observarse en estos articulos diversas formas de hablar
sobre las realidades, las transformaciones, los suefios que guardan
estos trabajos tiene que ver con miradas reflexivas de las familias, de
distintos grupos poblacionales, de la miradas de pais y la proyeccién
del mismo esto se consolida en estos documentos que son la invita-
cién a conocer en micro contextos o mejor aun, las micro realidades
gue esta revista da la posibilidad de conocer en contexto estos micros
escenarios, micro contextos qué puestos en el contexto social dan pis-
tas dan formas de acercarnos a conocer las realidades de muchos y
muchas ciudadanos y ciudadanas en pais que viene exigiendo cam-
bio a la luz de conocer sus probleméticas pero también de creer que
otro mundo les es posible.

La lectura sobre la situacién global con relacién a la economia
mundial, esto en la seccién dos, es un ejemplo de los proyectos de
aula y como estos propician la capacidad investigativa, de reflexién
permanente, de exponer las inquietudes, de reconocer en la mirada
de las y los [6venes que se forman en trabajo social, apuestas que
ponen en tensién la formacién, proceso necesario que posibilita ca-
pacidades argumentativas sobre lo que sucede en el mundo, en es-
pecial, en el orden econémico, global, la distribucién de la riqueza,
el acceso a los recursos y por el acceso a los recursos la capacidad
gue se tiene de resolver la existencia humana. Los articulos propues-
tos para esta seccién, sitGan las comprensiones de diverso orden de
la economia global, la pauperizacién de la calidad de vida, del em-
pleo, el agotamiento de los recursos, la escases de espacios y posibi-
lidades para vivir la vida, la coexistencia humana vista en perspectiva
del sistema econémico y el detrimento de lo social por parte de las y
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los autores evidencia el nivel analitico y construcciones politicas que
se elaboran en Trabajo Social con relacién a lo origen y consecuen-
cias de lo expuesto en el sistema mundo.

Para concluir y dar paso a los articulos, se presenta un tema
introductorio, o mds bien, se da apertura y a modo de invitacién para
la préxima edicién, esperamos trabajos relacionados al abordaje de
los territorios, sus dindmicas, comprensiones, relaciones, situaciones,
habitantes, etc. Para tal fin, en este nimero nos permitimos un arti-
culo reflexivo derivado del quinto encuentro Internacional y decimo
Institucional de Investigacién Social en Unimonserrate. Este tuvo por
empresa la investigacidn social y territorio en nuestra América. Espe-
ramos y hacia este camino se conducen varios esfuerzos, contar con
un libro que recoge la mirada distintos ponentes nacionales e inter-
nacionales sobre el tema en cuestién. Por lo tanto, este es un tema de
interés que dados los resultados del encuentro se observa oportuno
continuar co-construyendo sobre el territorio, las ciencias sociales,
en especial, en trabajo social, por ello, la edicién se cierra en una
seccién tres que presenta un articulo referido al territorio y conflicto,
esta misma seccién incluye una propuesta gréfica de una artista que
nos presenta tres trabajos recuperando la mirada de los jévenes de
la pandemia, la crisis econdmica, el cuidado y sentido de ser mujer
y la salud mental.

Agradecemos a todos nuestros lectores y lectoras por confiar en
nuestra revista, en nuestro proceso editorial, por quiénes presentan
cada periodo un documento como posible contribucién a la revista
contexto social. Al comité editorial agradecemos también por su tra-
bajo y el cuidado que han tenido en seleccionar estos documentos
gue se presentan en esta edicién.
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Recordarles e invitarles a que exploren los otros nimeros de
la revista contexto social, alli también podrdn encontrar trabajos so-
bre: la paz, salud mental el trabajo social, medio ambiente, familia
y otfros tépicos de interés en las ciencias sociales, en especial, en una
perspectiva disciplinar cémo es el trabajo social. Les invitamos a que
hagan lectura y réplica de estos documentos pero que en especial
lo miren como un aporte, como un valor al campo de discusién del
trabajo social, incluso, de pais.

Eder Herndn Ortiz Castillo
Coordinador de Investigacion



Las afectaciones psicosociales del confinumiento
ocasionado por el covid-19 en estudiantes de sexto
semestre del programa de trabajo social de la
Unimonserrate.

Cabarcas Gonzdlez Kelly 2
Blanco Carol Lorena 3
Cuellar Liceth #

Moreno Jeimmy °

! Articulo producto de procesos investigativos que derivan del trabajo de grado como uno
de los requisitos para optar por el titulo profesional de trabajo social de la

Fundacién Universitaria Monserrate -Unimonserrate-
2 Fundacién Universitaria Monserrate —Unimonserrate. kcabarcas@unimonserrate.edu.co;
8 Fundacién Universitaria Monserrate —Unimonserrate. clblanco@unimonserrate.edu.co;
4 Fundaciéon Universitaria Monserrate —Unimonserrate. alcuellar@unimonserrate.edu.co;
5 Fundacién Universitaria Monserrate —Unimonserrate. jrmoreno@unimonserrate.edu.co;

—



I Con - Texto Social - Edicién No. 10

Resumen

El siguiente articulo es resultado parcial del ejercicio investigativo, liderado por un grupo de estudiantes de trabajo social, cuyo obijetivo central
es identificar las afectaciones psicosociales experimentadas por las estudiantes de sexto semestre del 2022-1 de la Fundacién Universitaria
Monserrate (FUM) durante el confinamiento presentado en el 2020.

Las afectaciones psicosociales son entendidas como la influencia ocasionada por el confinamiento en las éreas académica, familiar, emocio-
nal y social Garcés (2010), siendo lo psicosocial la confluencia del componente personal (o las capacidades y habilidades conservadas y recur-
sos propios del sujeto), del contexto (o redes de apoyo y recursos del entorno). De esta forma, el malestar es generado por la interaccién entre
sujeto y contexto, como la existencia de alta emocién expresada en el contexto familiar y/o abandono, problemas econémicos y laborales. Es
decir, la intencionalidad de las investigadoras fue presentar las afectaciones psicosociales que experimentaron la poblacién seleccionada.

Palabras claves: Afectaciones psicosociales, confinamiento, covid-19 y estudiantes universitarios.
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Introduccion

El confinamiento que tuvo lugar en el afio 2020 en los meses
de marzo a mayo a causa del COVID 19, aofecté todas las dimen-
siones de la vida de los sujetos. Al respecto la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS,2020, s. p) destacé que “Las nuevas realidades
del teletrabajo, el desempleo temporal, la ensefianza en casa y la
falta de contacto fisico con familiares, amigos y colegas requieren
tiempo para acostumbrarse.” De alli surgié el interés por (re)conocer
el cambio dindmico que los sujetos vivenciamos durante y después
del confinamiento obligatorio generado por la emergencia sanitaria
decretada.

El ejercicio investigativo se realizé con cinco estudiantes de tra-
bajo social de sexto semestre de la jornada dia del 2022-1 de la
Fundacién Universitaria Monserrate (en adelante informantes), que
migraron de manera no voluntaria de clases presenciales a remotas,
teniendo entre las dificultades para la adaptacién a esta modalidad
de estudios no contar con una senal de internet adecuada para reci-
bir sus clases. Cisneros y Lovén afirman (2020):

Si tomamos en cuenta la coyuntura en la que se iniciaron las
clases virtuales y los efectos que esta tendria a futuro, ademdés de la
rapidez con la que se inicié el proceso de adaptacién de estas, los
retos a los que el autor se refiere, que podrian acabar en desercién,
se intensifican y se expanden. (s.p).

La investigacion fue de corte histérico hermenéutico dado el
interés de interpretar el contexto y las probleméticas psicosociales
experimentadas por las informantes, con quienes se recogié infor-
macién a través de entrevistas semiestructuradas y observacién no
participante.
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Marcos de referencia que permitieron nuestra
reflexién

Se entiende que el marco de referencia “es un texto que iden-
tifica y expone los antecedentes, las teorias, las regulaciones y/o los
lineamientos de un proyecto de investigacién, de un programa de
accién o de un proceso.” (Chen, 2020, s.p). De modo que, permite
delimitar los elementos de la investigacién que se relacionan con el
objetivo de estudio para su mayor comprensién. A continuacién, se
empieza por precisar los conceptos.

De la Fuente y Sénchez (2020; pdg. 2) mencionan que el con-
finamiento “es una intervencién que se aplica a nivel comunitario
para contener el contagio de una enfermedad”, de modo que desde
la declaracién de pandemia mundial generada por el Coronavirus o
COVID-19, el concepto se ha utilizado para hablar de las “estrate-
gias para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento
social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccién de horarios de
circulacién, suspensién del transporte, cierre de fronteras, etcétera”
(Sdnchez & De La Fuente, 2020, pdg. 2), y contener la propagacién
del virus. El equipo de investigadoras consideré que es uno de los
factores que mds afectaron a los estudiantes, generando desercién o
agotamiento académico. En el caso colombiano, con la Resolucién
385 de 2020 se decreté el aislamiento y confinamiento como medi-
das para la propagacién del covid-19.

Se entendié, segin la Universidad de San Martin de Porres
(2020) que ser universitario significa “convertirse en el protagonista
de su propio crecimiento personal a través de una actitud empren-
dedora, despertando el interés por investigar y multiplicando los de-
seos de superacion” (s.p). Escobedo (2021, s.p) sefalé que “Muchos
universitarios de paises de América Latina se han enfrentado a la
realidad de tener que interrumpir sus estudios a causa de la pande-

2000000 00 O OO OO0



I Con - Texto Social - Edicién No. 10

mia”, por razones econdmicas, problemas de conexién, sobrecarga
académica que las clases remotas trajeron consigo, entre otros.

Lo psicosocial abarcé lo Personal, o capacidades, habilidades
conservadas y recursos con los que cuentan los sujeto; Contexto: Re-
des de apoyo y recursos del entorno; y el malestar generado por la
interaccién entre sujeto y contexto, como la existencia de alta emocién
expresada en el contexto familiar y/o abandono, problemas econé-
micos y laborales que permitan generar una intervencién de mejora
a la situacién.” (Garcés, 2010, pdg. 14), de modo que se entendid
como la relacién del sujeto con el contexto y las influencias que tiene
cada uno del otro en su desarrollo.

Ruta metodoldgica

El confinamiento fue un proceso dificil para las estudiantes de
la Fundacién Universitaria Monserrate, ya que provocé adaptaciones
no voluntarias a las relaciones familiares, la estabilidad econémica 'y
emocional, que provocaron altibajos en las relaciones interpersona-
les y el desempefo académico, puesto que las informantes estaban
habituadas a interacciones sociales constantes. La investigaciéon asu-
me un enfoque cualitativo, dado que este “asume una realidad sub-
jetiva, dindmica y compuesta por multiplicidad de contextos. (Mata.
2019, s.p). A partir de ello, fue fundamental que las investigadoras
conocieran las realidades subjetivas de las estudiantes y comprendie-
ran que a pesar de que fue el mismo confinamiento para todas, cada
una vivié un contexto diferente, por lo cual las narraciones también
se comprenden de formas distintas.

La investigacion se llevé a cabo desde el paradigma histéri-
co-hermenéutico que brindé elementos claves al proceso investigati-
vo: “Las interpretaciones también estdn dadas por las representacio-
nes que la cultura tiene de la vida.”. (Herrera, 2010: 172). Por lo que
a partir de los relatos de las informantes se reconocié comprendié
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e interpreté el significado que tuvo el tiempo de confinamiento y las
afectaciones psicosociales que generé el confinamiento sobre las in-
formantes.

Las estudiantes que durante el periodo 2022 - 1 cursaban sexto
(VI) semestre de Trabajo Social en la Fundacién Universitaria Monse-
rrate son veintiocho (28), pero la reflexién valoré la experiencia de
cinco (5) de ellas, seleccionadas porque entre primer y sexto semestre
no aplazaron ningUn semestre, estaban matriculadas en la jornada
dia de la sede unién social. El semestre (VI) se seleccioné por ser
considerado uno de los semestres con alta carga académica (porque
se inicia la formulacién del proyecto de investigacién que derivard
en la opcién de grado, se toman asignaturas de las que no se tienen
presaberes, y se desarrolla la prdctica); y la cohorte (2022 - 1) aco-
ge estudiantes que experimentaron el paso de clases presenciales a
clases remotas.

Las técnicas, o procedimientos intangibles usados para el andli-
sis y fundamentacién de la investigacién, fueron la entrevista semies-
tructurada y la observacién; y los instrumentos, o recursos y/o forma-
tos que permiten recopilar la informacién necesaria y que ayudan a
la medicién de esta Arias citado por Belloso (2006, pég.10), fueron
el cuestionario y el diario de campo.

En el caso de la entrevista Semiestructurada se emplearon pre-
guntas abiertas, que permiten efectuar un sondeo mds profundo,
pues a través de ellas “se perciben mds facilmente las actitudes y
opiniones del individuo, sus motivaciones y significados” (Aigneren,
2008, pdg. 5). Dicho esto, se empled un cuestionario, que “es un
procedimiento considerado clésico en las ciencias sociales para la
obtencién y registro de datos.” (Garcia, s.f, pdg. 2), con preguntas
orientadas a obtener informacién por parte de las informantes y pro-
fundizar opiniones o ideas relevantes para la investigacién. Ejemplo:



¢De qué manera se vio afectado su grupo de amigos durante el
confinamiento?

La observacién, entendida por Zapata (2006, pég.7), es un
procedimiento empleado por el investigador para presenciar directa-
mente el fenémeno que estudia; en el caso de esta reflexién se acer-
¢ a observar la postura, los gestos, los movimientos incontrolados,
la coherencia e interrupciones para comprender las afectaciones psi-
cosociales que dejé el confinamiento en las informantes. Se empled
el diario de campo, o escrito que plasma los sucesos de la actividad
que ocurren en un lugar determinado Galén (2017, sp.) Realizar el
diario de campo permitié precisar detalles que durante las trans-
cripciones fueron vitales para realizar un andlisis mdés concreto de lo
percibido en las entrevistas.

Hallazgos

“Fue muy pesado para mi porque todo el tiempo
estuve en el computador”. Afectaciones Académi-
cas

Cuando en Colombia se decreta el confinamiento las estudian-
tes informantes llevaban un semestre del 2019-2 y un mes del 2020-
1 de clases presenciales, por lo tanto, pasar de manera inesperada a
clases remotas les ocasioné estrés y agotamiento fisico y mental. Se-
gun Saldivar y Ramirez citado por Garcia (2020) quien ha resentido
el confinamiento, experimenta estrés, cansancio y frustracién, debido
a la excesiva carga de trabajo, la falta de habilidades tecnolégicas
y las carencias en la adaptacién a la nueva normalidad. (s.p) Al res-
pecto dos relatos resultan esclarecedores:

“entonces uno se frustraba, no eran dos, tres materias en las
gue uno tuviera una lectura de treinta hojas, si no eran en todas y
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los profesores eran como bueno, pero tienen que, denme opiniones,
haga un trabajo y no era asi como que para dentro de quince dias,
sino que habia profesores que decian bueno de la lectura, ya me
tienen que entregar un trabajo y uno era como iayy no!” (E1)

“Esa sobrecarga porque eh...me sucedié que o a muchos creo
yo que nos sucedid que eh esa sobrecarga de trabajos se sentia como
agobiado y también saturado eh de tanto trabajo que dejaban en la
universidad entonces la lectura de tales del otro entonces uno leia y
al ratico habia una exposicién y cuéntenme que es esto y cuénteme
qué es lo otro”. (E2)

Otro aspecto evidenciado fue el tiempo extenso en el que las
estudiantes duraban sentadas frente al computador, pues se percibia
gue no se habia terminado un trabajo cuando ya se tenian otros a la
espera de ser realizados, lo que requeria permanecer durante mu-
chas horas sentadas en el computador. Lo anterior se sustenta con el
siguiente apartado de entrevista:

“el computador y estar pegado ahi esperando ahi a la deriva
pararse a tomarse un café volverse a sentar porque a veces me da-
ban eh horas sUper extremas digamos de 6:30 hasta (no se entiende
la palabra siguiente) de la noche haciendo trabajos entonces era
todo el dia en el computador y uno decia no tengo descanso enton-
ces también lo deja a uno sUper agotado con ganas de no saber mds
(se rie) de la universidad y salir corriendo y salir uno correr pa donde
sabiendo que hay una pandemia de por medio” (E2)

Las horas largas en el computador eran extenuante ya que
la jornada académica empezaba a las 7:00 am y terminaba a la
1:00pm, pero en constancia de lo que mencioné la entrevistada la
actividad frente al computador no terminaba a esa hora si no que
podia llegar la noche y ain las estudiantes se encontraban reali-
zando trabajos. Estar en la rutina con dichos horarios claramente
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ocasiond agotamiento fisico, al punto de querer buscar estrategias
de afrontamiento evitativas ante el estrés que sobrepasaba a los es-
tudiantes en dicha circunstancia.

Afectaciones en las interacciones: las esferas social
y familiar.

El Covid-19 y el confinamiento que trajo este afecté el vinculo
social de las informantes, que dejaron de mantener una comunica-
cién constante de manera presencial, que pasaron al dmbito remoto,
y con la virtualidad las personas perdieron el interés y el agrado de
establecer hdbitos de comunicacién con personas cercanas fuera de
su nucleo familiar (amigos, companeras de la universidad). Asi lo
menciona una de las entrevistadas en el siguiente relato:

“Ehh pero si afecta como esa parte de las relaciones de la inte-
raccidn porque uno como ser humano necesita estar interactuando
constantemente y somos es como objeto natural de nosotros y estar
en esa parte de no vernos, de no sé qué, pues disminuye en ciertas
cosas y ademds, que bueno como esa parte, ademds que el tema de
comunicacién ya se volvié muy muy virtual entonces que pasa que

uno recibia una llamada y como que iay que pereza de que vamos
a hablar! (E5)

Eva Gonzdlez (2021) menciona que el confinamiento y las res-
tricciones obligaron a sustituir el contacto fisico con los amigos por el
contacto virtual y por el dominio que las generaciones jévenes tienen
de las nuevas tecnologias se esperaba que dispusieran de apoyo so-
cial (de amigos y familia) mediado por las redes. (sp)

Por un lado, el confinamiento rompié rutinas de comunicacién
con amigos y personas fuera del hogar, a la par que obligd a las
personas a compartir més tiempo en familia, lo que no era comun en
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la cotidianidad de las informantes. Histéricamente la familia ha sido
el nicleo de la sociedad que se entiende como “el primer ambiente
donde se desenvuelve la mayoria de los j6venes; apoya el proceso
de formacién e influye de diversas maneras: condiciona el punto des-
de donde el joven empieza socialmente su experiencia vital”. (Parra,

2005, pdag.3).

Macias, y Aveiga. (2021, pdg. 122-123) senala que “la intensi-
dad emocional en los dias de confinamiento no solo aumenta la pro-
babilidad de que surjan nuevos problemas o discusiones fraternales,
sino que también favorece la apariciéon de conductas positivas y la
generacién de vinculos més estrechos”.

Las informantes sefalaron que muchas veces no supieron cémo
llevar las situaciones de la cotidianidad, en la que pasaron a estar
con sus familiares tiempo completo: “digamos como de enfrenta-
mientos o malentendidos en mi familia, hacia donde mi tia, entonces
como que ya no nos soportables porque nos veiamos la cara todos
los dias, entonces era como eso, entonces como que ya era fasti-
dioso estar ahi por eso es que decidi venirme a vivir acd, donde me
encuentro en estos momentos” (E3).

El confinamiento profundizé situaciones tanto positivas como
negativas vivenciadas en los hogares; permitiendo que se modifi-
cardn las diferentes dindmicas que se vivencian en cada uno de las
personas del hogar, que se vieron obligados a no salir de casa, lo
que desencadend conflictos entre los integrantes de la familia.

Una de nuestras informantes fue una persona extranjera que
convivié con su tia, y manifesté tener una desventaja inicial al no
poder tener a su familia (padres y hermanos) cerca, antes de la pan-
demia. Ella realizaba viajes periédicamente para compartir con ellos,
pero debido a la restriccidon por confinamiento no pudo realizar més



viajes, y convividé con su tia, quien aumenté sus acciones sobrepro-
tectoras lo que generé una sensacién de tedio en la convivencia entre
las dos.

En algunas de las familias de las informantes se presentaron
cambios de roles entre los integrantes, tal como el siguiente relato:
“Mi primo tiene una nifa de seis afos y cuando empezé la pande-
mia, cuando empezd el confinamiento ella dijo que se queria quedar
conmigo entonces ehh el papel, bueno el papel de mamé préctica-
mente lo pase a hacer yo y no los papés, porque pues yo era la que
cuidaba de ella, junto con mi mamé y con mi tia, y mi hermano...
pues ya después entré hacer el rol de papé por decirlo asi” (ET)

Méndez y Robles (2021, pdg. 94) indican que “Los roles estuvie-
ron en constante transformacién pues cuando las familias se vieron
saturadas, especialmente los cuidadores se vieron en la necesidad
de establecer acuerdos con la finalidad de equilibrar tareas al in-
terior de los hogares” Los roles de los integrantes de las familias se
modificaron por las nuevas realidades en las que se asumieron res-
ponsabilidades de otros miembros, por lo que algunas informantes
reconocieron que tuvieron que asumir una nueva carga de quehace-
res dentro del hogar, realizando tareas que no estaban dentro de su
cotidianidad.

Estrés, estrés, estrés. Afectaciones en la esfera
emocional.

Se evidencié el cambio en las emociones de las informantes,
gue encontraron una distancia de la realidad vivida, frente a las ex-
pectativas generadas por permanecer mds tiempo en casa. Lovén &
Cisneros. (2020) afirman que “Cuando las experiencias vividas estdn
por debajo de las expectativas, surge la frustracién acompafada de
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ansiedad, estrés y miedo que, a su vez, desencadenan en conductas
violentas o de escape”. Asi se evidencia en el siguiente relato:

“Estrés, muchisimo estrés, creo que, era como pues complica-
do también porque dejaban muchos trabajos en grupo entonces los
choques de que alguien digamos no enviaran un trabajo o cosas
asi entonces como que empezamos a discutir y el estrés, a veces yo
lloraba porque pues, no sabia qué hacer entonces era como mds el
estrés.” (E3) Adicional, la informante menciona que tuvo episodios
de ansiedad que la llevaron a consumir alimentos de manera des-
controlada.

Otra informante mencioné que la constante preocupacién por
no saber cudndo iba acabar todo y por cudnto tiempo iba a durar lo
virtual hizo que el encierro se tornara més angustiante, que al expe-
rimentar un estrés mds frecuente de lo normal esto se manifesté por
medio de la ira y el llanto y en problemas dermatolégicos en la piel.
Asi se manifiesta en los siguientes relatos:

“si la verdad si eh tanto asi que me afecté pues la piel y... fue
como una base para que me saliera como un brote tuve problemas
dermatolégicos debido a eso también, el estrés ansiedad, eh... de-
presién falta de suefo, fueron como unos de los factores principales
eh, en la pandemia” (E2)

“Si, o sea cudnto va a durar o sea estamos aqui de pronto ma-
fiana en que, en que parte pues eh de la pandemia estaremos todo
el tiempo va hacer todo virtual ese estrés de que cuando puedo salir
porqgue son factores que de por si si afectaron” (E2)

Por lo que “La restriccién a causa del encierro genera proble-
mas de ansiedad o fobias, porque dejamos de tener los estimulos del
contacto social” Diaz. (2020. sp), con la cita anterior se puede decir
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que el covid-19 trajo consigo pénico en las personas lo cual obligd
a que ellas tomaran distancia, afectando de manera directa sus vin-
culos sociales, con amigos cercanos y allegados, haciendo que los
lazos que existian se dispersaran de manera permanente.

Conclusiones

El confinamiento fue dificil para la poblacién estudiantil por-
gue los constantes altibajos de emociones a causa de la sobrecarga
académica y la poca interacciéon con su circulo social jugaron un
papel importante en la estabilidad emocional, fisica y mental de los
mismos, asi mismo las rutinas y dindmicas familiares cambiaron, el
desempleo de uno o todos los integrantes de la familia afectaron de
manera significativa a la poblacién. De manera experiencial y similar
a la de las entrevistadas, hubo desempleo, estrés por la carga aca-
démica que se presentd en ese periodo, angustia por no saber que
podia pasar, duelo y deseo de desertar de los estudios.

Por Gltimo, se considera que hacen falta nuevas investigaciones
gue permitan reconocer esas afectaciones psicosociales debido al
confinamiento a raiz del covid-19, aclarando que es un fenémeno
muy reciente que aln sigue generando afectaciones, por lo cual, se
deja la invitacién abierta para nuevas investigaciones con diferentes
poblaciones, como por ejemplo: Adulto mayor, docentes, las familias
y primera infancia ya que estas poblaciones también resultaron afec-
tadas por este mismo fenémeno
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Resumen

Este articulo responde a las reflexiones realizadas a la sistematizacién de experiencias que tiene como nombre Tensiones y aprendizajes de la
prdctica Profesional en los periodos 2020-2 y 2021-1 realizada en la Fundacién Nifia Maria sede Albdn: sistematizacién de la prdctica. En este
documento se presentan los resultados principales toda vez que se exponen unas consideraciones para la formacién profesional de Trabajo
Social en el modelo de la Unimonserrate. Para llevar a cabo esto, fue importante analizar los documentos realizados en la préctica, desarrollar
categorias y ejes, realizar entrevistas a los actores involucrados directa e indirectamente, desarrollar la metodologia para asi mismo concluir
gue aunque el contexto presioné a las instituciones para que se siguiera dando cumplimiento, las mismas deberian buscar estrategias para el
cumplimiento del perfil profesional bajo cualquier modalidad.

Palabras clave: Tensiones, Aprendizaje, Préctica, Perfil Profesional, Remoto.
Abstract

This article responds to the reflections made on the systematization of experiences called Tensions and learning from professional practice in the
periods 2020-2 and 2021-1 carried out at the Nifia Maria Foundation, Albdan headquarters: systematization of practice. In this document, the
main results are presented, since some considerations are presented for the professional training of Social Work in the Unimonserrate model.
To carry out this, it was important o analyze the documents made in practice, develop categories and axes, conduct interviews with the actors
directly and indirectly involved, develop the methodology in order to conclude that although the context pressured the institutions to follow in
compliance, they should seek strategies for compliance with the professional profile under any modality.

Keywords: Tensions, Learning, Practice, Professional profile, Remote
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Introduccion

La sistematizacién de experiencias es una forma de producir co-
nocimiento y reflexionar a partir de las vivencias experimentadas por
los sujetos, en este caso, de dos trabajadoras sociales en formacién.
La experiencia sobre la que se reflexioné fue la prdctica profesional
desarrollada durante los periodos académicos del 2020-2 y 2021-1,
correspondientes al V y VI semestre de formacién, y alli se hizo énfa-
sis en las tensiones y aprendizajes de la préctica profesional.

La prdctica profesional fue realizada en la Fundacién Nifa Ma-
ria (en adelante FNM), ubicada en Alban, Cundinamarca, que traba-
ja por la proteccién de los derechos de nifias, nifos, [dvenes y adultos
con discapacidad mental psicosocial protegidos por el Instituto Co-
lombiano de Bienestar Familiar (ICBF).

Para el presente escrito se tiene en cuenta la conceptualizacién
de cuestién Social desde Carballeda A (2002), la comprensién de
Sistematizacién de experiencias segun Ayllén (2012) citado por Jara,
0. (2012), y el disefio de précticas de formacién profesional del pro-
grama Trabajo Social de la Fundacién Universitaria Monserrate.

Carballeda (2002) entiende que la cuestion Social es el conjun-
to de problemdticas econémicas, sociales, politicas, culturales e ideo-
l6gicas que comparte un grupo de personas, y en el caso de la FNM
estd asociada a la ruptura de “lazos sociales”, dada la modalidad
de internado en la que esta funciona. Esta problemética se evidencia
por la minima interaccién de los sujetos con otros miembros de la
familia y/o de la comunidad, construyendo su dia a dia solo con la
compania de los profesionales encargados.
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La sistematizacién de experiencias de précticas profesionales,
segun Ayllén (2012) citado por Jara, O. (2012) es un abordaje que
“se vincula a la preocupacién por una intervencién mds rigurosa, es
decir, sustentada, controlada, verificable y sobre todo, también a la
posibilidad de extraer conocimiento de las experiencias” Por ello el
grupo de estudiantes vinculé su praxis a una reflexién cuidadosa y
metédica sobre la misma, y partié del disefio de prdctica ya existente
en el programa que cursan en la universidad.

En el programa Trabajo Social de la Fundacién Universitaria
Monserrate se ha disefiado un protocolo de la préctica profesional,
desde la perspectiva socio critica para responder a la cuestién social.
lacobellis, S., & Luna, N. (S.F) hacen referencia a que las précticas se
pueden definir como

Un espacio de ensefianza y aprendizaje que se inscribe en el
proceso de formacién académica de la carrera de Trabajo Social de
la universidad, tiene por propésito que los estudiantes se acerquen
al campo de lo social, desde el andlisis de los procesos que se ma-
terializan en el territorio es el nexo necesario entre la realidad insti-
tucional/comunitaria, donde se expresan las manifestaciones de la
cuestion social y la formacién académica.

Para el grupo sistematizador la prdéctica académica fue una
oportunidad para dar significado a los adquirieron diferentes cono-
cimientos en términos de lo profesional y personal.

Sobre el ejercicio adelantado

La sistematizaciéon de la prdctica tuvo como preguntas orien-
tadoras équé dificultades o facilitadores hubo en los procesos de la
intervencién en la modalidad remota a la que se acudié para atender
la crisis de la pandemia?, y ¢Qué requieren los procesos de inter-
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venciéon de una préctica que garantice el aprendizaje de los profe-
sionales en formacién?; por lo que el objetivo General fue destacar
las tensiones y aprendizajes en la préctica profesional realizada en la
Fundacién Nifia Maria en los periodos 2020-2 y 2021-1 por medio
de un proceso de sistematizacién de experiencias que posibilite una
reflexién disciplinar del proceso vivido.

Teniendo en cuenta que la prdctica profesional fue realizada
de manera remoto, se hizo necesario conceptualizar qué significa
una prdctica profesional en modalidad remoto. De acuerdo al British
Council de México (s.f) la ensefanza remota se entiende como una
“Ensefanza virtual cara a cara, donde se ejecutan lecciones a través
de videoconferencias”. Se entiende por tensiones, desde Ramirez, L.
(2016): “puntos de mayor estrés en los que se configura una separa-
cién entre la postura del estudiante como persona y su postura como
profesional ante un problema” Por tensién, entonces, se entiende la
distancia entre la expectativa y la realidad, y cémo esta se tramita.

Los aprendizajes, segin Feldman citado en Gargiulo, A (2005)
son:

Procesos de cambio relativamente permanente en el comporta-
miento de una persona generado por la experiencia. Este pro-
ceso de cambios supone un cambio conductual, debe ser per-
durable en el tiempo y ocurre a través de la prdactica o de otras
formas de experiencia...

siendo el aprendizaje un elemento importante en el desarrollo
de cada persona, ya que al adquirir nuevos conocimientos se
logra dominar nuevas habilidades, capacidades y conocimien-
tos para asumir las diferentes experiencias.
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El proceso metodolégico partié del enfoque cualitativo, que tie-
ne por interés interpretar la realidad, especialmente en perspectiva
formativa, en este caso para comprender las tensiones y los aprendi-
zajes con la intencién de resaltar aspectos positivos y de mejora, ya
gue por la modalidad remota no se tuvo un acercamiento fisico con
los sujetos de intervencidn. Segin Blasco y Pérez (2007:25 como se
cité en Ruiz, M. S.F) “la investigacién cualitativa estudia la realidad en
su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fenéme-
nos de acuerdo con las personas implicadas”

Este paradigma permite una autorreflexién de las metodologias y
estrategias asignadas por la Universidad para el desarrollo de las
prdcticas de tal forma que el conocimiento generado fortalezca las
herramientas para précticas el quehacer profesional de las estudian-
tes practicantes.

Se transité la ruta sugerida por Oscar Jara (2018) en 5 fases: 1) co-
nocer o haber participado en la experiencia, tener registro de la ex-
periencia, y las investigadoras habian desarrollado sus prdcticas pro-
fesionales en la Fundaciéon Nifia Maria periodos 2020-2 y 2021-1;
2) concertar el objetivo, para qué y qué queremos sistematizar (eje,
interés central, tiempo y fuentes), que se identificé como las tensio-
nes y aprendizajes de quienes asisten como estudiantes practicantes,
para generar y fortalecer las reflexiones disciplinares y afianzar los
procesos académicos que proporcionan las bases para el quehacer
y el perfil profesional; 3) reconstruir la historia, ordenar y clasificar
la informacién, realizado a través de la revisién de documentos rea-
lizados por otros autores que frente al tema, y los syllabus de 5y 6
semestre como protocolo de la préctica profesional, asi como entre-
vistas a los actores involucrados; 4) Andlisis, sintesis e interrelacién,
aprendizajes, al valorar colectivamente las entrevistas que correspon-
den a las voces de los actores, recuperar la experiencia de las tensio-
nes y los aprendizajes en la préctica; y, finalmente, 5) conclusiones,



recomendaciones y estrategias de socializacién, presentando los re-
sultados a través de videos y escritos como este.

Del mismo modo, para la revisién de tensiones y aprendizajes se
disend una ruta — que se presenta en la imagen 1—- en dos fases: ted-
rica, o referida a la configuracién del campo de accién profesional y
el plan de accién profesional; y operativa: que incluye la encuesta a
los 35 educadores, las 40 caracterizaciones a las familias, el informe
ejecutivo, la caja de herramientas, y las encuestas de satisfaccién.

Imagen 1. Disefio para la aproximacién al eje de sistematizacién.

Lhirvesntorie de acchones ¥
documentss
5 Concluslones, 2 Cotegorios de ondllsls o
e dachones
Fos ¥ estrategias Tansiones y njus do trabak

, PP SO
a8 NRCHIORY 3. Vooss delod actores

Elaboracién propia.

En la sistematizaciéon se emplearon como técnicas la Observacién,
para comprender las caracteristicas de lo que se vivié en las prdcti-
cas, a través del registro de las expresiones de las estudiantes practi-
cantes; la entrevista, realizada de forma individual a los actores invo-
lucrados en la experiencia (el docente acompanante, Rolando Guio;
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la coordinadora de prdcticas, Carolina Cruz; y 2 estudiantes exter-
nas de la investigacién, pero participantes en la experiencia -Susan
Garcia y Carolina Ortiz-) para el andlisis se empleé una matriz de
andlisis.

Tensiones y Aprendizajes

Como resultado de la sistematizacion fue posible problematizar lo
vivido, para reflexionar el proceso de aprendizaje y el fortalecimiento
del perfil profesional a través de la préctica académica. El equipo
sistematizador comprendié las tensiones como las dificultades y la
incertidumbre que se presentaron en los dos periodos de la prdc-
tica académica por ser una modalidad remota, por las dificultades
de comunicacién con los administrativos de la Fundacién (que se
encuentra ubicada en un sector con débil sefial) y los sujetos de la
intervencién; también la débil sefal en la FNM imposibilitaron el
desarrollo de encuentros remotos con la coordinaciéon del campo y
-a la par- condujo a una sensacién de desarrollar el proceso sin una
adecuada orientacién.

Concretar tiempos con la poblacién, fue otra de las tensiones, pues
estos no coincidian con los tiempos que las estudiantes practicantes
tenian dispuestos para ello. Aun flexibilizando los tiempos del equipo
investigador, fue dificil acordar fechas concretas con la poblacién.
Los tiempos de las actividades propias del equipo investigador tam-
bién generaron la percepcién de correr contra el tiempo para cumplir
con las tareas en los tiempos establecidos.

La falta de reconocimiento de las profesionales causé algo de frus-
tracién en las profesionales en formacién, que querian dejar de ser
vistas como meras operadoras de acciones aisladas, y desarrollaban
acciones para fortalecer su perfil como profesionales, pero que de-
bian cumplir con los objetivos trazados por los protocolos de la prdc-
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tica -desarrollando una accién operativa-. Esto se profundizé por la
dificultad de configurar la cuestién social, por la modalidad -remota-
en la que se desarrollé la préctica, y por la expectativa de desarrollar
la préctica profesional de manera presencial.

El débil desarrollo de una mirada critico social de la realidad fue
otra tensién generada, porque solo se reconocié la problemética del
contexto a través de los comentarios realizados por la Coordinacién
de préctica y de la FNM.

Como aprendizajes una clave es hacer conciencia de la accién y de
la interaccién con los sujetos de la intervencién profesional, proyec-
tdndose como profesionales en Trabajo Social, mds alld de ser prac-
ticantes. Asimismo, hacer andlisis profundos de los contextos, mds
alléd de la informacién ofrecida por la universidad, lo que implica una
necesaria autonomia por parte de las trabajadoras sociales, incluso
en la toma de decisiones pertinente a las necesidades de los campos
donde se desarrolla la prdctica.

En un principio se creia que se habia desarrollado la mirada socio
critica, por haber hecho una caracterizaciéon desde los intereses de
la FNM; pero a medida que se realizé la sistematizacién de la expe-
riencia se pudo reflexionar que quedaron vacios y debilidades que
impidieron gestar transformaciones, de conformidad con lo que se
espera desde lo sociocritico. También, y aunque se cumplieron las
tareas, no se logré identificar si lo que se realizé era lo pertinente a
las necesidades de la Fundacion.

La flexibilidad fue otro aprendizaje, pues realizar intervenciones y co-
racterizaciones bajo llamadas telefénicas; usar nuevas herramientas
tecnolégicas para realizar cartillas, cajas de herramientas; y acudir
a mediaciones tecnolégicas para tratar de percibir la realidad del
campo de prdctica a partir de lo remoto, lo evidencian.
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Como aportes disciplinares se logré comprender la capacidad de
reflexionar sobre la identidad y las acciones profesionales de la disci-
plina-profesién trabajo social frente a otras, independientemente de
la modalidad remota. Se considera que una posibilidad es fortalecer
la estructura académica (seminarios, clases) para que, al momento
de llegar a un dmbito laboral como las prdcticas profesionales, los
estudiantes tengan la capacidad de comprender la cuestién social.
Generar reflexiones disciplinares sobre las tensiones vividas en las
experiencias de prdctica para potenciar habilidades de mejora es
una de las sugerencias realizadas por el equipo de reflexion que
construyé este escrito.

A modo de cierre, resaltamos que la sistematizaciéon permite desarro-
llar procesos de reflexién y meta andlisis con los que se puede hablar
de la propia experiencia -sea cual sea, como en este caso el proceso
de formacién-.
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Resumen

El presente articulo es el resultado de la experiencia del proceso investigativo realizado con un grupo de siete jévenes del grupo Sociedad de
la Alegria que hace parte del Movimiento Juvenil Salesiano, en donde se crean vinculos e identidad de proyectarse de manera colectiva. Los
investigadores comprender cémo la participacién en el grupo genera recursos para la construcciéon del proyecto de vida; a partir de esto se
logra resaltar el valor que tiene el grupo como familia vincular y como red social, por medio del disefio metodolégico disefiado para esta
investigacién como el paradigma interpretativo con un enfoque cualitativo y la Investigacién Accién como tipo de investigacién articulado con
las técnicas: observacién y el relato de vida, e instrumento innovador: el Atrapasuefos que enriquecié el proceso. Permiten generar reflexiones
sobre la importancia de valorar al sujeto sentipensante para validar sus saberes y experiencias en el que hacer profesional de la disciplina de
Trabajo Social.

Palabras clave: Grupo, familia vincular, redes sociales, Atrapasuefios, Movimiento Juvenil Salesiano.

This article is the result of the experience of the investigative process carried out with a group of seven young people from the ‘Sociedad de la
Alegria’ group that is part of the Salesian Youth Movement, where bonds are made and people create the identity to project themselves as a
colective. The researchers try to understand how the participation in the group generates resources for the construction of the life project; from
this, it is possible to highlight the value of the group as a bonding family and as a social network, through the methodological design designed
for this research was developed under an interpretive paradigm, with a qualitative approach and Action Research as a type of research arti-
culated with the techniques: observation and life story, and innovative instrument: the Dreamcatcher that enriched the process. This allowed to
generate reflections about the importance of appreciate the ‘sentipensante’ subject as a step to validate their knowledge and experiences in the
professional work of the discipline of Social Work.

Keywords: Group, Link Family, Social Networks, Dreamcatcher, Salesian Youth Movement.
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Introduccion

Alguna vez se ha preguntado ¢En qué instante de nuestras vidas
construimos vinculos relacionales con un grupo de amigos? éLos he-
mos llegado a considerar familia?; si la respuesta es si, en el presen-
te articulo se abordardn las reflexiones que pueden conectar a una
respuesta, basado en el andlisis de resultados y las conclusiones del
trabajo de investigacion titulado como “Sociedad de la Alegria’. Un
espacio para construir el proyecto de vida”. Lo anterior visto desde
la disciplina de Trabajo Social invita a considerar las nuevas concep-
ciones de familia a partir de un grupo, sin importar la ideologia o el
numero de integrantes del mismo, pero si resaltando que al proyec-
tarse, surgen vinculos que sobrepasan los conceptos tradicionales de
familia qgue muchas veces limitan su comprensién como sujeto social.

En este proceso investigativo desarrollado durante el afio 2021
y el primer periodo académico del 2022, permitié la oportunidad de
reflexionar sobre la importancia de “Ser joven” dentro de un contexto
grupal, al igual que comprender los aportes que este genera al pro-
yecto de vida en las dimensiones afectiva y profesional, esto, a partir
de la experiencia de siete j6venes que son parte del grupo Sociedad
de la Alegria (en adelante SDA); que en su dindmica relacional son
capaces de generar y gestionar recursos, vinculos, valores, redes de
apoyo que trascienden a distintos escenarios de la vida cotidiana a
nivel familiar y social.

El proceso investigativo se desarrollé bajo la linea de investiga-
cién “reflexidn sobre contextos”, puesto que articula un érea o tema
de conocimiento en procesos cooperativos e interdisciplinares; y la
sub-linea de “Contextos comunitarios y de participacién”, siendo asi
que en primer momento el lector tendré la posibilidad de conocer el
Movimiento Juvenil Salesiano (en adelante MJS) como organizacién
gue redne grupos y asociaciones de jévenes que se identifican en una
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accién colectiva a partir de la vivencia del Carisma Salesiano y la
Espiritualidad Juvenil Salesiana (en adelante EJS). Como un espacio
mediado por procesos organizativos, de participacién y lo colectivo,
como aquello que permite dicha articulacién.

Siguiendo con la estructura, se propone a la construccién del
marco tedrico como un espacio comprendido por los investigadores
como una oportunidad para poner en didlogo diferentes teorias y
posturas a la hora de construir conocimiento, mencionando algunas
de las limitaciones en la disciplina de trabajo a la hora de pensar a la
Familia desde otras posturas poco hegeménicas o convencionales, lo
que lleva a reflexionar este fenémeno desde los vinculos, resaltando
la importancia de lo subjetivo y la validacién de conocimiento de los
j6venes del grupo SDA como sujetos sentipensantes gracias al proce-
so metodolégico.

De igual manera se plantea lo pertinente que fue para esta
investigacion el desarrollo del instrumento del Atrapasuefios, puesto
que este permitié conectar con los discursos y/o relatos de vida de
los sujetos y dio mayor coherencia al proceso investigativo, lo cual
es una invitacién a arriesgarse como disciplina a explorar nuevas
formas para comprender la realidad de los sujetos. Finalmente, se
comparte lo que significé la experiencia de codificacién y andlisis de
la informacién, lo cual es clave a la hora de comprender los resulto-
dos como aprendizajes y preguntas para reflexionar sobre el Trabajo
Social.

El espacio donde el joven es protagonista.

El MJS de Colombia segun el Equipo de Delegados de la Pas-
toral Juvenil Salesiana (2021), en la Carta de Identidad del MJS ex-
ponen que uno de sus objetivos favorecer el protagonismo de sus
integrantes mediante la formacién humana y cristiana como sujetos



capaces de incidir en su territorio, sociedad civil e Iglesia; con una
estructura organizacional que responde a las necesidades de sus
participantes segin los contextos de cada Provincia o Inspectoria Sa-
lesiana, estas ayudan a los Salesianos (en adelante SDB) y las Hijas
de Maria Auxiliadora (en adelante FMA) a desarrollar su misién edu-
cativo-pastoral de forma més orgénica, con la posibilidad de hacer
un mejor proceso de acompafamiento a la realidad juvenil.

En el territorio nacional el carisma salesiano actéa en seis Ins-
pectorias que cubren gran parte de las necesidades de nifios, nifas,
j6venes y sus familias, entre estas se encuentra la Inspectoria Nuestra
Sefiora de las Nieves (en adelante CBN) con sede en la ciudad de
Bogotd, esta cubre también los departamentos de Meta y Huila.

Esta organizacidn en los territorios del pais permite que el MJS
esté enriguecido por cultura y formas de relacionarse de los jévenes
segun su contexto y brindando espacios de participacién de acuerdo
a afinidades, necesidades o demandas de los mismos en diferentes
asociaciones o grupos juveniles como lddicos, apostdlicos y de con-
vivencia; mediados por una intencionalidad educativa-pastoral que
hace de sus integrantes los verdaderos protagonistas. Como fruto de
dichos procesos formativos en el MJS-CBN surge en el afio 2015 el
grupo SDA conformado por distintos jévenes, que en sus inicios eran
su mayoria mujeres estudiantes o egresadas de las casas salesianas
de la ciudad de Bogotd, con la intencién construir un camino de si-
nodalidad con las FMA, lo que le otorgd una identidad de Animacién
Pastoral en la dinamizacién de los procesos del movimiento pensado
de los j6venes para los jévenes, conservando la alegria como rasgo
caracteristico de la EJS.

Entre algunas de las caracteristicas de SDA como grupo se en-
cuentra la permanencia de sus integrantes, esto ha facilitado proce-
sos de cohesién grupal y vinculos sélidos con la presencia de redes
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sociales, segUn los relatos de vida compartidos en la investigacion
realizada en el primer semestre del afo 2022; en la que participaron
6 mujeres y 1 hombre debido al alto grado de presencia femenina en
la Inspectoria. La investigaciéon permitié comprender que no se habla
de “juventud”, ya que este generaliza todo un panorama de las ca-
racteristicas sociolégicas y psicolégicas; por eso se replanteé a partir
de la categoria “juventudes” porque existen contextos multidiversos
gue construyen identidad y perciben de una forma singular esta eta-
pa desde cualquier perspectiva.

Esta comprensién, se da partir del andlisis de los criterios de
seleccion de la poblacién durante la investigacién desarrollada como
trabajo de grado, en la que se tuvo en cuenta los rangos de edades
entre los 15y 30 afos, la diversidad de ocupaciones de los mismos
como estudiantes de educaciéon media (once), superior (Fisioterapia,
ingenieria mecatrénica, musica y Licenciatura en Educacién Religio-
sa) y profesionales (docentes) y finalmente la diversidad en cuanto la
ocupacién de territorios como lugar de origen, entre las que se en-
cuentran Bogotd, Florencia-Caquetd, La Plata-Huila, Aguachica-Ce-
sar y Granada-Meta; al igual que el actual lugar de residencia es
la ciudad de Bogotd en las localidades de Engativd, Teusaquillo y
Tunjuelito. (Pascuales y Romero, (Pascuales & Romero, 2022, p. 14).

Entrar en didlogo con diferentes perspectivas
tedricas.

Cuando un autor como sujeto desarrolla por primera vez a un
proceso investigativo, suele ser normal enfrentarse a una serie de te-
mores o limitaciones a la hora de elaborar los marcos de referencia
tanto teéricos como metodolégicos, debido a que suele experimentar
la necesidad y deseo de hallar coherencia de manera inmediata o
en el primer intento, sin embargo, es importante contar con la capao-
cidad de desarrollarlo por etapas y procesos, siempre manteniendo
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la mente abierta para no caer en un sesgo investigativo e ignorar los
posibles hallazgos que enriquezcan los resultados de la investigacién.

Esto se logra a través de buenas précticas desde el momento
de la revisién documental y en comprender lo propuesto por Abello
(2009) cuando expresa que la construccién del marco teérico no se
da en un primer intento de escritura, por el contrario, va tomando
forma en diferentes momentos.

Dicho lo anterior es preciso compartir la experiencia de cons-
truccién de este marco durante el proceso de investigacién desarro-
llado con el grupo SDA, fueron muchas las limitaciones y sesgos en
un primer intento de tratar de emprender un ejercicio investigativo
desde el semillero de Familia y Trabajo Social en un contexto de gru-

po.

Sin embargo, lo que permitié como investigadores el andlisis
de categorias y la articulacién de las mismas para dar respuesta a la
pregunta “¢Cémo la participacién del grupo Sociedad de la Alegria
(SDA) del Movimiento Juvenil Salesiano - Nieves (MJS-CBN), aporta
al proyecto de vida de siete j6venes en la dimensién afectiva y profe-
sional de sus integrantes?” Fue comprender los alcances de los ele-
mentos del marco metodoldgico por el paradigma interpretativo, el
enfoque cualitativo y la Investigacién Accién (IA) como herramientas
que permitieron triangular informacién y poner en didlogo distintos
autores con la realidad y los discursos de los jévenes del grupo SDA.

El proceso se desarrollé en primer momento con el andlisis de
tres grandes categorias en tépicos, estos fueron Organizacién, Ju-
ventud y Proyecto de Vida, de las cuales se lograron ubicar los sub-
tépicos Movimiento Juvenil Salesiano, Participaciéon, Espiritualidad
Juvenil Salesiana, las Dimensiones del Proyecto de Vida, Familia,
Grupo y Redes Sociales; el segundo momento puede tornarse como
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algo pretencioso y consiste articular todas estas categorias para dar
respuesta a la pregunta de investigacién.

Se advierte que puede ser pretencioso si el investigador no se
toma de tarea de poner en didlogo a los diferentes autores con la los
hallozgos propios en el proceso investigativo, en este caso tuvo como
resultado la construccién del concepto de Familia Vincular como co-
tegoria que emerge del andlisis de los relatos de vida de los j6venes
de SDA bajo una mirada interpretativa de la realidad de los mismos
por parte de los investigadores.

Otra forma de comprender a la familia.

Entrar en un ejercicio dialégico entre diferentes actores permitié
la comprensién de familia vincular como sujeto colectivo o fenémeno
social, partir de los relatos de vida de los j6venes del grupo SDA y los
aportes emergentes de Ligia Galvis (2011) como un ente colectivo a
partir de los vinculos (lazos afectivos, econémicos, y culturales), este
aporte permite tener una mirada novedosa que valida una nueva
percepcién de estas distintas a las tradicionales, muchas veces re-
ducidas a lo consanguineo y en el mejor de los casos a la afinidad
desde lo legal.

Se hace necesario ubicar a la familia vincular como una red so-
cial primaria o secundaria, siguiendo la propuesta de Chadi (2000)
en Morales (2009) son el “grupo de personas, bien sean miembros
de una familia, vecinos, grupos de amigos, religiosos, recreativos
o instituciones, capaces de aportar un apoyo real y duradero a un
individuo o familia.” (p. 215); a través de los vinculos, que en el
caso de los j6venes que participan en grupos como SDA, suelen ser
afectivos o emocionales, a partir de la validacién y reconocimiento de
la persona misma, independientemente del ciclo vital, necesidades,
intereses y la vivencia de situaciones o acontecimientos similares son



los mds comunes para sentirse identificado con un grupo y pensar
en sus integrantes como parte de una familia, por ejemplo, cuando
aparecen como sujetos importantes en la historia de vida de uno o
varios sujetos, esto se debe a que son vistos como referentes en la
historia social, pues se constituyen un apoyo en los diferentes relatos
o incluso en un factor protector.

Siguiendo lo anterior, es necesario construir nuevas compren-
siones de familia como fenémeno social que se atrevan a traspasar
las fronteras epistemoldgicas marcadas por concepciones hegemé-
nicas; pensar la familia hoy exige validar la construccion de vinculos
entre personas y grupos y reivindicar al sujeto como ser sentipensante
con saberes otros; por ejemplo, Mosquera Rosero (2005) invita a
reconocer el papel que tienen las emociones y la experiencia para el
intercambio de saberes mediante un proceso de validacién y recono-
cimiento del otro como una alternativa para construccién de conoci-
miento desde la profesiéon de Trabajo Social.

Una metodologia abierta al didlogo de saberes.

La metodologia seguida permitié establecer el accionar de la
propuesta investigativa debido a la coherencia orgdnica entre po-
radigma, enfoque y tipo de investigacién, cobrando mayor sentido
epistemolégico, segun lo sugerido por Monje (2011), esto ayudo a
determinar las estrategias y procedimientos pertinentes para dar res-
puesta al problema de investigacién en articulacién a las técnicas e
instrumentos implementados para comprender la visién de los jéve-
nes del grupo SDA frente a su proyecto, pero sobre todo rescatando
algunos valores y significados asignados a su grupo como familia
vincular y red social primaria.
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La pertinencia del paradigma interpretativo al momento de
identificar elementos del lenguaije verbal y no verbal que permite re-
conocer que existen distintas lecturas de realidades al ser parte de un
sistema social; del mismo modo, el enfoque cualitativo orientando
la forma de indagar y analizar los relatos y las emocionalidades de
los sujetos, permitié de manera descriptiva al ayudarse de la obser-
vacién desde lo subjetivo, al igual que la flexibilidad como recurso
del investigador para establecer una comunicacién horizontal con los
sujetos y comprenderlos como un todo.

Finalmente, la 1A como tipo de investigacién desarrollada en
conjunto con el paradigma y el enfoque, permitié construir y recons-
truir conocimiento colectivo con los jévenes del grupo SDA; el aporte
del tipo de investigacion abordada durante este proceso sirvié como
medio para la transaccién de experiencias, emociones y saberes que
permitieron establecer e identificar las dindmicas y los aportes al pro-
yecto de vida desde una dimensién afectiva y profesional con la edu-
cacién salesiana, basada en una espiral dialéctica entre la accién y
la reflexién.

La riqueza de este tipo de experiencias més que en resultados
empiricos o respuesta a una pregunta de investigacién, estd presente
en la manera en que se establecieron didlogos de saberes, procesos
de validacién del conocimiento y la experiencia de los jévenes, pero
sobre todo en las relaciones horizontales entre investigador y sujetos,
abriendo la posibilidad de generar nuevas reflexiones en torno a la
realidad vivida como grupo o individuo y la forma en cémo estable-
cen relaciones con su entorno por medio de acciones conscientes que
trasciendes a diferentes escenarios personales y colectivos como la
familia, los amigos, el trabajo y formacién académica.
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El Atrapasuenos como instrumento que valida al
sujeto sentipensante y el relato de vida.

Hacer el ejercicio de investigar y tener el acercamiento con la
poblacién por los espacios culturales y formativos salesianos, permi-
tié innovar un instrumento acorde a las dindmicas de la poblacién
juvenil, como los aprendizajes por medio de la experiencia, el juego y
las dindmicas al estilo salesiano; se pensd el instrumento de tal forma
gue permitiera recolectar su sentir, perspectivas del grupo y también
los aspectos personales que le dan sentido al relato de vida como
técnica. Esta se caracterizé por indagar una parte especifica de su
recorrido de vida y es el mismo sujeto quien narra en primera per-
sona. A diferencia de la historia de vida, ya que este tiene un sentido
biogréfico y es narrado por tercera persona.

Innovamos entonces con el Atrapasuefios como instrumento,
este es frecuentemente usado con infantes y sujetos que participaron
de modo directo en el conflicto armado para resignificar su proyecto
de vida. Para la investigacién, se adecué para establecer una comu-
nicacién horizontal, puesto que los investigadores también partici-
paron en los tejidos de este, y permite validar al sujeto como senti-
pensante por medio de la observacién de las emocionalidades que
se presentan en el relato mientras se teje y asi mismo, emergen las
dimensiones del ser humano.

El Atrapasuenos como instrumento que permite
observar con todos los sentidos.

Para el Atrapasuefios se utilizaron materiales reciclables que
hacen parte de la vida cotidiana de jévenes como los CD'’s, hilos con
los que se tejen manillas y las cuentas de colores usadas para hacer
camdéndulas; esto permitié que los sujetos tuvieran mayor familiari-
dad con los elementos o materiales. ubicados en una mesa de color
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azul que ademds de facilitarle al joven la posibilidad de observar y
tener acceso a los materiales, permitié tener un contacto visual con
el investigador para establecer un didlogo mds cercano y conectar
emociones en sus relatos de vidas.

Durante la sesién la forma en cémo se expresan las preguntas
gue orientaron el didlogo fue un factor que jugd a favor para dina-
mizar la conversacién en un clima de cercania que muchas veces de-
jaba de lado las posibles dificultades entre ambos actores a la hora
de tejer el Atrapasuefios, esto permitié una especie de Rapport que
facilitd mantener el ritmo en el relato, al igual que el desarrollo de
otras preguntas a medida que el sujeto relaciona diferentes aspectos
de su vida sin prejuicio de cohibir entre buenos y dificiles; todos estos
elementos son considerados importantes a la hora de triangular la
informacién desde el proyecto de vida identificando algunos factores
de riesgo y de proteccién en una suerte de primer andlisis de la infor-
macién; finalmente cerrar la sesién con una reflexién en conjunto, lo
gue resulté significativo para el sujeto que pudo visualizar elementos
de su vida en el Atrapasuenos. Al trabajar este instrumento de for-
ma individual facilité la técnica de la observacién para identificar las
emocionalidades y la relacién que construye con el Atrapasuefios
como aporte de gran valor para comprender y recordar como cien-
tistas sociales la importancia de establecer una relacién humana y
dejar de lado los estigmas y prejuicios que impiden ver la riqueza de
lo subjetivo con el otro.

Codificar la informacioén, otro paso para el
andlisis y la reflexion.

La experiencia de codificacién se realizé por medio de una mao-
triz de doble entrada, instrumento que se elabord segin los criterios
de los investigadores, y rescatando entre otras cosas la pertinencia
de los objetivos de la investigacién como medio para dar respuesta a



la pregunta de investigacién. En el Desarrollo de la transcripcion los
investigadores valoran la posibilidad de efectuar un segundo and-
lisis de la informacién, puesto que se identificaron aquellos tépicos
y subtépicos del marco teérico en los relatos de los sujetos y a su
vez emerge informacién que dada su importancia se convirtieron en
nuevas categorias y subcategorias que complementaron el andlisis
de resultados; durante este proceso de codificacién el criterio y la ca-
pacidad de andlisis de los investigadores jugaron un rol importante
a la hora seleccionar y dosificar la informacién, en este caso se con-
solidaron tres categorias de andlisis: organizacién, proyecto de vida
y redes sociales, las cuales permitieron conservar la coherencia vy fi-
nalidad de la investigacion; también es importante reconocer el valor
de otras categorias emergentes como un recurso valioso para poder
seguir indagando sobre las dindmicas organizacionales, sociales y
personales que existen en el grupo SDA.

Legitimar la familia vincular desde la profesion.

En la historia humana los sujetos se establecen en manadas
para sobrevivir e indirectamente crean relaciones sociales y de po-
der que permiten conservar y cuidar de ellos de forma colectiva, al
establecer roles y dindmicas funcionales o disfuncionales. Al pasar
el tiempo esas manadas fueron cogiendo un rumbo distinto por los
medios y modos de vida, que reconfiguran las ideologias y lo Unico
que conservan en comun es el lenguaje y la cercania que tenian con
sus consanguineos. 2Cémo definimos lo anterior?, éFamilia?, 2Co-
munidad?, ¢Grupo? O simplemente 2Seres sociales? La historia nos
ha dado pistas de la amplitud de modos y estilos de vida que exis-
ten en cualquier parte del mundo, a pesar de comprenderlas como
sistemas, “el usual denominador” seré el lenguaje, y este quizés ha
jugado en pro o en contra a las potencialidades que el ser humano
puede llegar a alcanzar de manera colectiva.

En estos espacios la academia ha dejado marcada la ruta de
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la teoria y las formas coloniales de aprender y alcanzar la verdad
absoluta, pero se sesga por las fronteras epistemolégicas con los
referentes tedricos que no vivencian las nuevas realidades que vi-
ven los sujetos, asi como tampoco se vive de la misma forma hace
cientos de afos. La academia ha establecido criterios con base a
eso, acopla una teoria a la realidad encontrando puntos en comin
o hasta criticas revolucionarias que mueven masas para un cambio;
en vez de pensarse en una teoria acorde a la realidad que permita
estudiar y comprenderla desaprendiendo teorias; en otras palabras,
se ha agotado la imaginaciéon que por naturaleza humana se ad-
quiere desde la infancia, pero se acaba como reloj de arena cuando
avanza el sujeto en las etapas del ciclo vital. Es por eso que la familia
social y politica se ha entendido desde una mirada consanguinea,
no se contempla una nueva tipologia (si se quiere comprender desde
la academia) donde se reconozcan aquellos vinculos relacionales,
redes sociales, confiabilidad y factores protectores que prevalecen o
no en el tiempo, incluso en una familia no se alcanza a establecer ni
a construir, desde aceptar al otfro tal cual es.

Las voces de los [6venes que participan en el grupo SDA han
expresado por medio de los instrumentos la definicién del mismo
como una familia y se desglosan con caracteristicas que se han men-
cionado en pdrrafos anteriores. A continuacién, se presenta un par
de fragmentos cortos de dos participantes:

“Ehh (suspira y se rie), qué pregunta tan compleja, pues es
como una familia, son como mi segunda familia y también
son como esas personas a las que sé que puedo acudiry
no me voy a sentir juzgada en ningln momento, por nin-
guna situacién” (GP, Atrapasuefios, 20 de febrero de 2022)
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“De verdad sentimos ese apoyo de familia, de her—
manos, de si en algdbn momento pasé algo personal, ehh sea
economia, sea estudio, sean relaciones personales, con la fa-
milia, pues siempre estdn de apoyo; pues también estd el
objetivo principal que es formar otros jévenes formdndonos a
nosotros, pero en si, para mi eso es SDA, crear lazos con
otras personas y lazos que son muy fuertes”. (M, Atrapa-
suefios, 04 de febrero de 2022)

Da cuenta de los vinculos que construyen al participar en un
grupo con una ideologia religiosa (que concibe a la familia desde el
matrimonio) el cual, no ha sido un sesgo por parte de los j6venes ni
por las FMA como religiosas al hacer estas afirmaciones. Indirecta-
mente, se crean roles y responsabilidades en cuanto al bienestar del
grupo, para el logro de los objetivos y con cada uno de sus miem-
bros, desde la educacién experiencial guiadas por la EJS.

Finalmente, es posible encontrar un equilibrio o una igualdad
frente a las formas de transmitir conocimientos desde la academia,
que permitan una mirada amplia y decolonial que aporten a cons-
truir nuevas teorias sin que su fin sea acercarse a la verdad absoluta,
sino mds bien incentivar la creatividad critica, teérica y metodoldgica.
Como es el caso del concepto amplio epistemolégicamente de fa-
milia y lo que implica hacer parte de ella, aceptar y desaprender las
teorias tradicionales que sobresalen de las fronteras que el ser huma-
no ha establecido por medio del lenguaje como Unica herramienta
para replantear lo funcional y disfuncional del mundo sistémico.

Tener un acercamiento a la visién de los j6venes del grupo SDA
sobre lo que representa la familia como sistema con valores, una red
social y un factor protector; resulta pertinente rescatar el papel que
tienen los vinculos a la hora de reconocer a la misma como sujeto
social, sin importar la etapa del ciclo vital en el que se encuentre el
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sujeto, teniendo en cuenta las diferentes formas de percibir la juven-
tud dependiendo del contexto, desde una mirada de la sociologia,
gue otras palabras, hace referencia a las juventudes como lo expresa
Villa (2011), como el fenémeno que permite darle al sujeto legiti-
macién o validacién frente a la comprensiones que construye de si
mismo y su enforno.

Este proceso investigativo y reflexivo permite construir una de-
finiciéon de familia desde lo vincular, como el conjunto de sujetos de
distintas etapas del ciclo vital, que construyen y fortalecen vinculos
socio afectivos entre quienes hacen parte de una misma red social,
mediado por elementos como la confianza, el didlogo, la empatia,
la solidaridad, experiencias compartidas, metas en comudn, identidad
individual y colectiva, entre otros. Para que esto se de forma orgdni-
ca, es importante tener en cuenta las interacciones entre los sujetos,
gue se logra en medio del proceso de participaciéon de los mismo y
reconocimiento de factores protectores y vinculos que perduran en el
tiempo.

éVale la pena arriesgarse a explorar lo nuevo?

Durante el disenio metodolégico de la investigacién fueron
muchas los cuestionamientos que emergieron al ser investigadores
inexpertos, que como propuesta de investigacién le apuntaban a la
comprensién de aportes al proyecto de vida que se podian gene-
rar a jévenes participar en un grupo juvenil y cdmo a partir de esto
establecer una relacién con la familia sujeto social de una forma
explicita. Este reto nos obligd a explorar diferentes experiencias e in-
vestigaciones de tipo social en donde se logré establecer una especie
de Rapport entre los actores investigativos; fue asi, que en el proceso
aparece el Atrapasuefios como técnica-instrumento desarrollado en
ofras experiencias de intervencién e investigacién.



Una vez reconocido la riqueza del mismo como instrumento
aparecid el tipico temor de la academia, 2serd suficiente?, évale la
pena salirse de lo “tradicional”2, épor qué arriesgarse en el primer
ejercicio de investigacién?, por fortuna, en la medida en que se
comprendié el valor del Atrapasuefios en procesos de validacién de
la persona a la hora de desarrollar los relatos de vida sirvié como
motivacién inicial, ademdés, se consideraba pertinente y coherente
propiciar espacios para la escucha resaltando la importancia que
tiene el joven protagonista capaz de decidir sobre su propia historia 'y
dejando de lado estigma que se tiene frente a la moratoria social que
se experimenta durante la juventud, siguiendo a Krauskopf (2004).

Por lo anterior no era suficiente aplicar una entrevista semies-
tructurada, pues los aportes o aprendizajes que se podrian generar
no resultan tan significativos para el sujeto, ademds uno de los objeti-
vos de la investigacidon era propiciar espacios de socializacién con los
j6venes del grupo SDA como aporte a la construccién y reconstruc-
cién del proyecto vida mismo. Como investigadores era necesario
darle un valor al relato de vida, rescatando el valor de lo subjetivo y
por ello conocer y comprender las emociones, vinculos y recuerdos se
convirtié en una prioridad, no en vano se opté por la IA, que siguien-
do la idea de Pring (2000) permite generar un proceso participativo,
reflexivo y critico de la realidad misma; ademds, de resignificar expe-
riencias.

El siguiente paso consistié en conocer y adaptar los elementos
gue integran el Atrapasuefios a la realidad y contexto de los j6venes,
teniendo en cuenta reflexién propuesta por Sullarés (2005) para lo-
grar esa afinidad y afectividad para comprender mejor lo subjetivo
adaptando lo convencional, explorando la relacién entre los materia-
les usados tradicionalmente con la realidad cotidiana de estos jéve-
nes, por eso se optd por el uso de CD reciclados, una gama amplia
de colores e incluso en hilo con los colores de arcoiris y otro con la
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bandera de Colombia, cuentas pldsticas o de madera que comuin-
mente se usan para elaborar camdndulas, etc.

La experiencia del Atrapasuefios no solo cumplié con el fin de
la investigacién, sino que permitié conocer otros rasgos o caracteris-
ticas de la realidad de los jévenes, lo que resulté satisfactorio al dar
la posibilidad de reconocer al otro como parte de la historia perso-
nal, sanar algunas heridas y proyectarse como joven salesiano en
un mundo complejo, por ejemplo, durante la sesién se le pregunta
a M por el significado del color escogido en su Atrapasuefos, a esto
responde:

Bueno Ehh, precisamente en un encuentro al que asisti,
hablaban de ser lideres multicolores, escogi la secuencia del
arcoiris, porque en el grupo he aprendido a comprender
que como sociedad encontramos diversidad de opcio—
nes de vida y es importante encontramos a nosotros mismos
y ademds no siempre somos de un solo color.

(M, Atrapasuefos, 04 de febrero de 2022)

Con todo esto se quiere compartir que como investigadores de
las ciencias sociales, pero sobre todo como profesionales del Trabajo
Social es necesario pensar en métodos o formas alternativas para
saber ser y estar con el ofro, porque la importancia de conocer un
contexto social para el trabajador social no solo estd en la oportu-
nidad de tener acceso a informacién para gestionar recursos, sino
en aprender a valorar las compresiones de la realidad del otro, por
ejemplo, durante esta experiencia al hacer la revisién documental se
encontré en el Boletin Salesiano de Ecuador algo tan sencillo como
una frase de Don Bosco que reza: “Hacer de lo ordinario algo ex-
traordinario” que ayudé a comprender los rasgos de la EJS como
una propuesta para relacionarse con el ofro y llevarlo a la accién
investigativa en un intercambio de saberes.
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Aprendizajes y preguntas para el trabajo social.

Pensar el trabajo de grado desde el semillero de Trabajo So-
cial y Familiar, permitié plantear una reflexiéon frente a la probabili-
dad existente en estos espacios académicos de crear fronteras episte-
molégicas que delimitan el conocimiento, al no trabajar en conjunto
con otros semilleros, es decir en buscar puntos de conexién en temas
de familia y grupo para gestionar conocimiento, pero sobre todo,
para enriquecer el ejercicio investigativo de la disciplina es espacios
pensados para construir conocimiento. De igual forma, esas limita-
ciones o fronteras se ven reflejadas en la percepciéon que se tiene de
los métodos de intervencidn en trabajo social, que en consecuencia
propicia ciertos temores en el profesional en el momento que desee
ir mds alld en el dmbito académico u organizacional, al existir un
sesgo epistemolégico a la hora de integrar los métodos en el ejercicio
profesional, influye y limita los procesos de intervencién eficientes con
un enfoque sociocritico y humanista.

Entonces, si el Trabajo Social es una disciplina de las ciencias
humanas y sociales, por qué todavia existe la tendencia a limitarse a
formas de actuar tradicionales o hegeménicas, ¢Continda la tenden-
cia a querer optar por el método cientifico tradicional para alcanzar
validacién o prestigio de otras ciencias? O éPor qué en la academia
existe el temor a apostar por los saberes decoloniales, otros o alter-
nativos como vdlidos para la intervencién e investigacién? Es proba-
ble que existan posturas vdlidas y sélidas sobre lo anterior, de igual
forma no se debe desconocer el seguir esta linea en algtn momento
ayudé a consolidar la disciplina. Por su parte, Natalio Kisnerman
(2005) propone explorar alternativas y prdcticas que emergen en
nuestros contextos para darles legitimidad desde el construccionis-
mo, la decolonialidad en metodologias que reconozcan la realidad y
demandas de la poblacién, por lo anterior épor qué no contemplar
promover en las unidades académicas el método mixto, que se tra-
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baje con sujeto, grupo, comunidad y familia desde Trabajo Social? Y
¢Por qué no pensar un semillero o espacios de reflexiéon que fortalez-
can el método mixto? Estas dos Gltimas preguntas surgen a manera
de invitacién, pues desde la experiencia muchas veces la academia,
en vez de despertar interés por el ejercicio investigativo, de forma
inconsciente propicia espacios que blindan las barreras del conoci-
miento.
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Resumen

Se habla de la relevancia de dos fenémenos que adquieren un cardcter polisémico. La globalizacién y la desigualdad social, que desde hace
ya bastantes décadas viene influyendo en todos los aspectos de la vida humana y en su efecto, emergen serias consecuencias en distintos
niveles (econémico, politico, socio-cultural). En este articulo se abordan inicialmente algunas de las principales caracteristicas que comprende
la globalizacién o mundializacién tanto en los paises desarrollados como los que se encuentran en vias de desarrollo, esto como punto de
partida para dar explicaciéon al surgimiento y la acentuacién de la desigualdad social, en especial, a través de diferentes expresiones en la
actualidad mds que todo en Colombia, expresiones que interrumpen directa o indirectamente procesos humanos y corrompen todo el siste-
ma, esto haciendo un recorrido de varios de los aspectos mds relevantes, algunas cifras y las perspectivas de varios criticos importantes que
respaldan las ideas expuestas.

Palabras clave: Globalizacién — Desigualdad - Mundializacién — Colombia
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Introduccion

Las mltiples transformaciones y las crecientes necesidades a
lo largo de los Gltimos afos, han hecho del modelo neoliberal, la
respuesta mds conveniente y globalizada para garantizar la concen-
tracién de riqueza, ampliar la exclusién y en su efecto, la brecha de
desigualdad social entre paises desarrollados y en vias de desarrollo,
lo que comprende una serie de impactos a nivel socio-cultural, eco-
némico, politico y simbélico. Es por esto que el presente texto pre-
tende brindar una conceptualizacién de la mundializacién haciendo
referencia a las diferentes expresiones de desigualdad social en la
actualidad, mdés que todo en Colombia, recogiendo algunos de los
aspectos mds relevantes y las perspectivas de varios criticos impor-
tantes.

Antes de abordar estas expresiones, es necesario repasar varios
de los conceptos e inicialmente, recordar las caracteristicas mds re-
levantes de lo que se comprende por mundializacién, término que
tiene distintas acepciones, pero en comun, guarda esa concepcidn de
apertura, crecimiento y desarrollo desde diferentes dmbitos, como lo
plantea Castells (2005) mencionado por Flores (2016), al decir que
la mundializacién confiere un proceso importante a nivel mundial
dado a finales del siglo XX, que comparte una amplia variedad de
transformaciones en la manera de abordar los procesos econémicos,
politicos, tecnolégicos, culturales y por supuesto sociales. En adicién,
se plantea que estos impactos de la desigualdad en parte fruto de la
mundializacién, también comprenden varias dimensiones y que la
mayor parte de sus expresiones, se puede afirmar, se dan mediante
el uso de los medios de comunicacién.

Al pensar en estas caracteristicas, se destaca la dependencia de
las TICS, que, en su efecto, tiene gran influencia en todos los campos
de la actividad humana y promete un avance social a nivel global
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trascendiendo todo tipo de fronteras geogréficas: “en el proceso glo-
balizador no hay que perder de vista la revolucién de las comunica-
ciones y la extensiéon de la tecnologia informética ya que la globa-
lizacién supone también la transformacién del espacio y del tiempo
en nuestras vidas.” (Elizalde, 2005, p.10); ademds, se encuentra la
internacionalizacién de los mercados, que fomenta la libre compe-
tencia y como se sabe, promueve los fundamentos de la ideologia
neoliberal y la implantacién de una Unica cultura global, esta Gltima
con intencién de minimizar la diversidad cultural y las expresiones
alternativas de comprender el mundo, aspecto que se profundizard
mdas adelante.

Sobre esto Ultimo, Matterlart, A. (2006) dice que, “la mundia-
lizacién seria, en realidad, antagonista de una auténtica diversidad
cultural, sobre todo respecto a los paises fundamentalmente consu-
midores, como los del Tercer Mundo.” (p.305) Entonces, se puede
inferir que el proceso de globalizacién comprende varias dimensio-
nes, cada una de ellas interconectadas y directamente relacionadas,
por ejemplo, la transmisién y promulgacién de politicas dominantes,
en especial las de Estados Unidos, que en aras de extender su mo-
delo econémico y cultural, favorece a las potencias creadoras y se
establece como una Unica direccién a la cual adherirse o resignarse
(Benavides, 2005), lo que impacta a las culturas locales, transfor-
mando las dindmicas y reconfigurando sus visiones, evidenciando asi
la interrelacién de estas dimensiones.

Es necesario retomar la interdependencia econémica como
otra de las principales caracteristicas, pues debido a la supresion
de barreras al libre comercio, la produccién, el mercado, el comer-
cio, las finanzas y la alta participacién de las economias nacionales
en un sistema internacional, se ve limitado el crecimiento nacional y
un desarrollo adecuado y sostenible, cuyas consecuencias radican
en la desnacionalizacién, que refiere al aumento de circulacién de



I Con - Texto Social - Edicién No. 10

productos extranjeros y del uso de mano de obra barata en trabajos
intensivos (Elizalde, 2005), sin olvidar la desmaterializacién, que te-
niendo en cuenta el desarrollo de las nuevas formas de produccién,
radica en que el valor de los productos estd medido mds que todo en
su disefo, marca o publicidad, es decir, aspectos inmateriales més
gue los elementos materiales que lo componen, lo cual, siguiendo las
ideas de Elizalde, A. (2005) produce también la desmaterializacién
de las empresas, cuya producciéon se da con base a una idea estable-
cida para su fabricacién y un sistema de ventas, a su vez, generando
dindmicas diferentes como la subcontratacién, precarizacién vy flexi-
bilizacién del empleo.

Ahora bien, teniendo en cuenta lo expresado, los impactos en
las ¢ltimas décadas y las investigaciones realizadas en relacién al
aumento de desigualdad social, se encuentra que a pesar de que
no hay evidencia directa de que la globalizacién tenga influencia
en el aumento de desigualdad en los paises en vias de desarrollo
como América Latina (Giovanni et al., 2008; Beck, Demirgig-Kunt
y Levine, 2007; Goldberg y Pavcnik, 2007, citados por Kristjanpoller
y Contreras, 2017), se puede inferir que las caracteristicas mencio-
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nadas anteriormente favorecen directa e indirectamente el auge de
la desigualdad social, sumado a la capacidad de adaptacién de los
paises, que resulta necesaria en el fenémeno de la globalizacién, y
gue precisamente, termina siendo nociva en muchos paises pero be-
neficiosa en otros. Se puede anadir que es de cardcter selectivo, por-
gue se menciond, es un proceso que atribuye beneficios para unos
paises especificos y acentta las disparidades en otros:

La globalizacién para algunos paises ha significado progreso,
apertura al comercio internacional, lo cual ayudé a numerosos
paises a crecer mucho més répido de lo que habria podido sin
ella, pero al mismo tiempo la globalizacién para ofros paises
no ha cumplido con las promesas de beneficios econémicos,
generando al contrario nuevos problemas y desafios para
las poblaciones y en especial para los grupos de menores in-
gresos”. (Puyana, Micolta y Palacio, 2013. Citados por Gutié-
rrez, M. C. 2016. p. 149)

Lo que permite relacionar la situacién actual y de alguna for-
ma explicar las cifras de desigualdad, medida a través del indice
de Gini, que muestra que entre mds aumente, mds desigual es, y si
este disminuye, la desigualdad serd menor, como se expone en la
gréfica siguiente sobre el Coeficiente de Gini en 18 paises de
América Latina entre los anos 2002-2016 tomada del libro La
Nueva América Latina, particularmente, el caso de Colombia, que
en el 2002 tuvo la cifra mds elevada, y hasta las Gltimas décadas su
disminucién no resulta muy relevante pues segin las cifras del Banco
Mundial en el 2020, el indice de Gini se encuentra en 0,54, siendo
el segundo pais mds desigual después de Brasil: “el pais pasé la dé-
cada reciente de 0,55 a 0,49, un salto que parece importante, pero
gue en realidad mantiene a Colombia en el podio, en la regién mas
desigual del mundo.” (Ramirez, 2020)
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Ahora, partiendo desde la premisa de la desigualdad como factor
incesante, producto de una globalizacién acelerada y capitalista, se
entiende que es un proceso complejo, algo irreversible y como ya se
dijo, es selectivo, basado en politicas neoliberales cuyas funciones
resultan opuestas, por un lado, un Estado fuerte para debilitar el po-
der de los sindicatos y suprimir a las minorias, pero por otro, limitado
en relacién con los gastos sociales y las intervenciones econdémicas,
funciones que conocen plenamente las desigualdades sociales que
genera el tipo de sistema que es impuesto, es decir que, las desigual-
dades son atribuidas como un valor positivo y tal como consideraba
Friedman hace varios afos, la desigualdad resulta inherente al siste-
ma econémico, argumentando que la libertad adquirida para hacer
uso de los recursos existentes no asegura que todos tendrdn acceso a
ellos en la misma medida, por lo que las disparidades en la adquisi-
cién de riqueza resultan inevitables. (Calvento, 2006).
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En Colombia, la desigualdad social también resulta inevi-
table, y esta se traduce en expresiones, en su mayoria, dadas por
la corrupcién sistemdtica de las instituciones estatales, situacién que
ha tenido una larga trayectoria en la historia de América Lating, tal
como lo afirman Calderén y Castells (2019) al argumentar que “en
el siglo XXl es la corrupcién sistémica que caracteriza todos los regi-
menes politicos y destruye el vinculo de confianza entre ciudadanos
y Estado” (p.275); estas expresiones se presentan a nivel econémico,
cultural, estructural, social y simbélico, son atribuidas a las construc-
ciones sociales que hacen las personas y la sociedad sobre algo en
especifico, adquiere carécter subjetivo y permeable, porque no es
tangible ni fécil de controlar, pues cabe recordar que todo es a través
de distintos organismos, acuerdos internacionales, medios de comu-
nicacién, politicos, entre otros, donde prima el “discurso dominante,
la racionalidad econdémica, encuentra su fuerza en el continuo goteo
simbdélico, es decir, en la difusién en todos los campos de la vida
social (economia, ocio, arte, politica...) de la racionalidad cientifista
gue dirige las politicas de los mercados financieros.” (Benavides,
2005. p. 123)

Esto se manifiesta en la corrupcién de las entidades y también de
las personas, que se transforman en masas manipulables, algunas
corroidas por la ambicién y otras por las necesidades, justificando
gue se trata de una prdctica generalizada y normalizada: “la protec-
cién de las prdcticas corruptas se verticaliza, con frecuencia alcan-
zando desde los més altos niveles del Estado a lo local o regional. De
ahi resulta la normalizacién de la corrupcién.” (Calderén y Castells,
2019. p.288)

Por su parte, Bigio y Ramirez (2006) explican la relacién directa
entre la corrupcién y la desigualdad:
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Economias que son percibidas con un bajo control de la co-
rrupcién generalmente estdn asociadas a economias con una
mayor inestabilidad econémica y politica, una baja inversién
publica en educacién y salud, una mayor desigualdad, una
menor inversién, y un limitado crecimiento del producto bruto
interno. (p.2)

Este aporte permite explicar el indice de Gini mencionado y asi-
mismo reconocer que la situacién actual del pais no es producto de
la corrupcién de un solo gobierno, sino que comprende factores his-
téricos, ideolégicos y culturales que en su esencia suprimen el valor
de la colectividad y la diversidad en todas sus formas, lo que conlleva
a una concentracién de riqueza desarraigada a la importancia del
territorio y de los derechos humanos.

Es preciso resaltar que, Colombia por ser un Estado social de
derecho, debe garantizar efectivamente el acceso a los derechos fun-
damentales, sin embargo, como se explicé anteriormente la corrup-
cién es una cuestidon que acapara muchas naciones, en especial las
de América Lating, sin hablar especificamente de Colombia, “donde
el Estado central siempre fue dependiente del juego de las élites re-
gionales con respecto a las instituciones” (Calderén y Castells, 2019.
p.277), y esta atribucién de “Estado Social de Derecho” es solo es-
crita y resulta un desafio inminente para los organismos y mds que
todo para la poblacién que no conoce el acceso a derechos bdsicos.

Es aqui donde es posible explicar otra de las expresiones
del incremento de la desigualdad, que se manifiesta en el acceso a
bienes y servicios deseados, pero que, en el caso de Colombia, se
traduce en consumismo en las sociedades, pues la satisfaccién y las
aspiraciones de las personas son medidas en términos materiales y
esto desencadena impactos en las conductas de las personas, que al
ser mds competitivas, crean mayores contradicciones entre el gusto
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de tener y consumir con la realidad de no contar con los recursos su-
ficientes, por lo tanto, como resultado emergen otras formas de suplir
las necesidades y apropiarse de los recursos. Sobre esto Calderén y
Castells (2019) afirman que estos nuevos mecanismos para adquirir
se dan mediante el despojo violento y usualmente con ayuda de po-
licias o servidores publicos que, al ser parte de la misma necesidad,
son complices de esa expropiacién de los recursos haciendo uso de
su institucionalidad y disposicién de intimidaciéon por ser parte del
Estado.

A su vez, se encuentra la violencia cotidiana y generalizada, que
se acentla gracias a la incapacidad del Estado de proteger a las per-
sonas lo que hace que estas desarrollen formas de auto protegerse y
proteger a los suyos, disolviendo poco a poco los vinculos colectivos
de convivencia e indirectamente promoviendo una relacién indivi-
dualista y de supervivencia, lo cual se conecta con las expresiones de
la globalizacién y la desigualdad a nivel socio-cultural.

Es preciso retomar el papel de los medios de comunicacién, que
siendo uno de los canales de transferencia a nivel global y nacional
articula visiones universalistas, socio-politicas y una légica mercan-
tilista, cuyos contenidos, resultan ser poco confiables haciendo uso
de un lenguaje fraudulento, pues “se evita la critica exhaustiva, el
debate de expertos, la entrevista en profundidad, en favor del es-
pectdculo, de lo escabroso, de la diversién a cualquier precio, de
lo que més vende, es decir, de lo que produce mayor audiencia.”
(Benavides, 2005. p.125) prevaleciendo la confrontacién y la poca
argumentacién, lo que facilita la extensién inconsciente del modelo
estadounidense, y en su efecto la permeabilidad de sus caracteristi-
cas socio-culturales e incorporacién a la sociedad creando aspiracio-
nes universalistas, por ejemplo, el llamado suefio americano. Es decir
gue, haciendo uso de estos medios como la televisién o el internet, se
da la adquisicién de datos o productos culturales que guardan dos



caracteristicas importantes; primero, son elaborados por empresas
gue esperan beneficios de sus ventas y segundo, provienen de perso-
nas, grupos o culturas lejanas.

Finalmente, en palabras de Puyana et al. (2013) “La glo-
balizacién no ha logrado disminuir las desigualdades, ni reducir la
pobreza, lo que conlleva es a promover la movilidad espacial” (p.
42), y mds bien, ha contribuido a que las culturas locales se dete-
rioren y las expresiones autdctonas se invisibilicen por la imposicién
de ofras. Sin embargo, si ha producido un desarrollo transversal en
algunos aspectos, como el aumento de la conectividad en las rela-
ciones humanas, asi como la posibilidad de competir, transmitir y ser
mds competente.

Para concluir, las expresiones con relacién al fenémeno de la
globalizacién y la creciente desigualdad, permiten entender la mul-
tidimensionalidad que acoge, y asimismo el auge de las problemé-
ticas sociales hoy en dia; también resulta importante resaltar que
estas expresiones son producto de momentos histéricos y coyunturas
globales que hacen del tema un asunto realmente complejo de re-
solver, ademds, es de interés retomar las ideas consolidadas por los
expertos y también entender que el tiempo actual en algiin momento
serd parte de la historia, por lo tanto, el reto radica en descifrar cémo
las ventajas que trae el modelo econémico y el progreso tecnolégico
pueden ser Utiles (Sen, 2001) para reorientar la atencién en los inte-
reses de los menos favorecidos.
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Resumen

El concepto globalizacién es polisémico, haciendo referencia a un proceso continuo de evoluciones que trastocan e impactan en fodas las
esferas existentes a nivel global y todo el sistema histérico social, siendo el ser humano su principal benefactor.

La globalizaciéon abarca un multicampo, por ende, la necesidad de realizar el proceso cognoscente por medio de sus dimensiones mds re-
levantes dimensiones: Econémica, sociopolitica, ambiental, cultural y tecnolégica. Cada una de esta son analizada en el presente articulo,
teniendo asi una perspectiva multiple de la globalizacién y sus efectos en todas las esferas. Asimismo, sus alcances en términos de progreso
que es el fin Ultimo de este fenémeno, pero asi mismo las repercusiones que han generado retroceso en algunas regiones del mundo.

Palabras clave: Mundializacién, desigualdad, economia, sociopolitica, ambiental, cultura, tecnologia, globalizacién
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Introduccion

La globalizacién es un fenémeno que ha cobrado relevan-
cia en el presente siglo, siendo el resultado de procesos y dindmicas
que en el mundo se ha venido desarrollando desde periodos ante-
riores. Este fenémeno puede ser resumido en progreso tecnolégico,
apertura econémica vy politicas de libre inversiéon, convirtiendo al
mundo y a la poblacién en una gran aldea global. Ademés de esto,
la globalizacién ha traido consigo avances que anteriormente esta-
ban fuera del imaginario humano y que pueden ser entendidos en
sus dimensiones: Tecnoldgicas, sociopoliticas, culturales, ambientales
y sobre todo la econédmica que ha tenido repercusiones fuertes sobre
las otras dimensiones.

La globalizacién ha traido consigo muchas connotaciones posi-
tivas en las dimensiones mencionadas, pero también ha tenido unos
fuertes impactos en las dindmicas sociales, por ejemplo, el incre-
mento de la pobreza y los indices de desigualdad, sumado a esto la
falsa promesa de desarrollo para paises de América Latina, y otros
tercermundistas, con una visién netamente econémica como punto
de partida para alcanzar el tan anhelado progreso.

Teniendo en cuenta lo anterior, el articulo realiza un andlisis de
la globalizacién a partir de sus dimensiones: Econémica, sociopoliti-
ca, ambiental, cultural y tecnolégica, teniendo en cuenta sus alcances
en términos de progreso que es el fin Ultimo de este fenémeno, pero
asi mismo las repercusiones que han generado retroceso en algunas
regiones del mundo.
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Dimension econémica

“La globalizacién econémica es un proceso histérico, el resul-
tado de la innovacién humana y el progreso tecnolégico. Se refiere
a la creciente integraciéon de las economias de todo el mundo, es-
pecialmente a través del comercio y los flujos financieros.” (Fondo
Monetario Internacional, 2000, p. 2). A partir de dicha mirada so-
bre los procesos de la globalizacién, especialmente desde el factor
econémico, se genera el aumento de la desigualdad, la pobreza y
exclusién, los cuales son fenémenos que estdn estrechamente ligados
por el impacto de la globalizacién que no permite el desarrollo ni el
crecimiento econémico de manera uniforme.

Cabe mencionar, que la globalizaciéon se aplica en la expresién
a la creciente interdependencia entre la produccién, el mercado, las
politicas de la libre inversién y la alta participaciéon de las economias
nacionales en un sistema internacional. Estas relaciones econémicas
mundiales forman un sistema global, donde los paises mds desarro-
llados explotan tanto la mano de obra como los recursos naturales
de aquellas naciones en via de desarrollo, generando inestabilidad
comercial y financiera, lo cual quiere decir, que las grandes potencias
se benefician de las cadenas globales de materias primas, generando
un agotamiento de las regiones no capitalistas. La mundializacién
ha llegado a ser una mdquina incontrolable y excluyente, por sus
politicas neoliberales que busca, “ la privatizacién total y la apertura
comercial a cualquier precio, donde se nos presentan como las Unicas
férmulas posibles de éxito econémico” (Carlos Beceiro, 2001, p. 10).
Este pensamiento neoliberal ha dejado una crisis profunda alrededor
de las naciones que depende mds de los mercados internacionales y
menos de las politicas econdmicas de los gobiernos.
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Ademds, dicha mirada neoliberal domina cada vez més el or-
deny las estructuras econémicas y el poder politico, y actualmente ha
creado universalismos tedricos e ideoldgicos, estableciendo e impo-
niendo leyes universales, que, segin esta perspectiva, ha contribuido
a la evolucién y el progreso de la humanidad. Sin embargo, hay
quienes afirman que la aplicacién de este modelo estd provocando el
aumento de las desigualdades sociales y de la pobreza en el mundo
tanto en los paises del Norte como en los paises del Sur. También
algunos paises se estdn integrando a la economia mundial con ma-
yor rapidez que otros y esto conduce al deterioro de las economias
locales.

A raiz de las politicas neoliberales, se cuestiona el papel que ha
tenido el Estado de bienestar, el cual ha actuado de forma inefi-
ciente, incompetente e improductiva, ya que sus instituciones no han
movilizado acciones proteccionistas o preventivas para garantizar el
bienestar de aquellos sectores de la poblaciéon para dar respuesta
a las necesidades de proteccién social que demandaba la pobla-
cién que resulta excluida; por lo tanto, se hace alusién a la llamada
“crisis del modelo de Estado de bienestar” (Jorge Olivares, 2010),
generando una gran falla en la estructuracién y operatividad de sus
acciones para impedir el aumento de consecuencias negativas que
directamente afectan a una poblacién que no ha avanzado en ma-
teria del crecimiento y desarrollo econémico. Dichas poblaciones se
ven limitadas ante las politicas que son planeadas y ejecutadas sin
tener presente los riesgos de las mismas; cabe resaltar, que uno de
los ejes de intervencién del Estado de bienestar es tomar medidas
ante la existencia de problemas que perturban el dinamismo de las
economias antes la crisis que estd viviendo su nacién.

Otro elemento a analizar, es que la globalizacién econémica
parte de la idea integradora que de manera “regular” procura el
intercambio de factores productivos y tecnolégicos, que facilita el co-
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mercio entre los miembros que participan, situacién que ha genero-
do la ampliacién de la brecha social y econémica entre los paises
ricos y los paises pobres, propiciando incluso la pérdida de autono-
mia y soberania de los Estados para actuar con libertad, cediendo,
en alguna medida, atribuciones o decisiones a ciertos organismos
transnacionales, los cuales pasan a desempefar funciones, hasta
ahora propias de los Estados nacionales.

Como parte del desarrollo del modelo neoliberal es importante
hacer referencia al extractivismo, ya que es un aspecto de la dimen-
sién econdémica de la Globalizacién. “Un modelo de crecimiento
econémico, basado en la priorizacién de las exportaciones o la venta
al exterior de recursos naturales poco transformados, tales como:
la minera, la agricultura o el petréleo” (Eduardo Gudynas, 2009).
Dicho lo anterior, el extractivismo ha permitido fortalecer el proceso
de globalizacién econémica mediante una estrategia apoyada en la
creciente exportacién de bienes primarios, principalmente recursos
minerales, ya que en plena globalizacién se han puesto a disposi-
cién nuevas tecnologias y mejores medios de transporte, los cuales
permiten el incremento de las actividades extractivistas, y estas estén
acompanadas por politicas neoliberales que por supuesto va de la
mano con la desigualdad.

El neoextractivismo es un modelo con impactos negativos en lo
social, lo politico y lo ambiental, que ha generado desplazamiento
forzado, pobreza y marginacién entre las comunidades locales prin-
cipalmente de América latina. A raiz de esta situacién se han desa-
rrollado distintas formas de resistencia por parte de dichas comuni-
dades, las cuales se niegan a aceptar la presencia de un patrén de
acumulacién basado en la sobreexplotacién de recursos naturales,
con profundas consecuencias de orden econémico, social y cultural.



Dimension sociopolitica

La dimensién sociopolitica estd directamente relacionada con
las relaciones humanas, los grupos sociales y el poder politico que se
ha ido consolidando a partir del desarrollo de la globalizacién. Con
respecto a las relaciones humanas estas han ido creciendo y se han
diversificado, debido, principalmente al auge de las tecnologias y el
internet, que ha permitido a los seres humanos abrir y mantenerse
en contacto y constante comunicacidén con otfras personas que se en-
cuentran en una posicién geogrdfica diferente y a miles de kiléme-
tros.

Desde el punto de vista social, la globalizacién se interpre-
ta como una redefinicién - “evolucién” de las relaciones sociales,
en virtud del desarrollo de las tecnologias de la informacién y
comunicacién que proporcionan a la sociedad la posibilidad de
intercambiar su cultura en funcién de los productos, servicios y
relaciones con los demds paises del mundo (Requelme, F. y Sua-
rez, J., 2020, p. 19).

Este fenémeno de relaciones humanas hace unos 60 afos po-
dria estar fuera del imaginario de la especie humana, pero hoy gro-
cias a los procesos de globalizacién no se puede negar que el mundo
se ha convertido en una gran aldea que ha generado relaciones de
todo tipo: Comerciales, laborales, incluso invadiendo el dmbito de
relaciones individuales de la personas como lo familiar y lo sentimen-
tal; ademds de esto, el hecho de contar con una tecnologia avanzada
en medios de transporte, le ha permitido a las personas desplazarse
a lugares distantes, traspasando fronteras en tiempo récord.

A partir de estas nuevas relaciones, los grupos humanos se han
ido consolidando y emergiendo otros. Este fenémeno se debe a di-
versos factores, siendo uno de ellos el de la migracién, la cual se ha
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convertido en  potenciadora de las interacciones humanas a nivel
global. Para citar un ejemplo, un territorio que hace algunos afos es-
taba habitado por un pequefio grupo de personas con caracteristicas
culturales similares, en los actuales momentos puede congregar a
un numero disimil de moradores, portadores de prdcticas culturales
originarias de distintas partes del mundo, e incluso puede ser objeto
de procesos de hibridacién cultural, dando lugar a la emergencia de
grupos humanos con caracteristicas particulares.

Respecto al poder politico, la globalizacién ha llevado a la crisis
del Estado moderno, caracterizado por su poder proteccionista y por
mantener la organizacién social por medio de politicas nacionales
gue responden a caracteristicas y estructura particular de un pais.

Hoy la visién del Estado y por ende cualquier tipo de politica
responde a un orden global, donde el poder ya no estd en manos de
un Estado- nacién, sino que ha pasado a una minoria representada
en tres potencias mundiales (Estados Unidos, Rusia y China), quienes
regulan por su poder econémico, politico, militar, el nuevo orden
mundial, del cual han quedado excluidos la mayoria de los paises
de América Latina y Africa. “El sistema mundial estd dividido en una
estructura piramidal encabezada por las potencias econémicas glo-
bales, quienes han definido bajo su propio interés, la organizacién
de las estructuras econémicas y sociales para el orden mundial” (Re-
qguelme, F y Suarez, J., 2020, p. 22).

A grandes rasgos los fenémenos mencionados con anteriori-
dad son producto de la globalizacién. Dentro de los efectos negativos
del proceso en mencién, Hirsch menciona los siguientes:

Sin embargo, la creencia en la formacién de una “sociedad
mundial”, pacifica y humana, es desmentida por todas las experien-
cias précticas: proliferan tanto las guerras entre naciones como las
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guerras civiles; se profundizan las divisiones sociales tanto dentro
de las sociedades particulares como también a nivel internacional;
el racismo, el nacionalismo y el “fundamentalismo” parecen devenir
cada vez mds peligrosos y se despliegan movimientos de migracién
en masa, que frecuentemente se topan con fronteras herméticamente
cerradas, no solamente aquella entre México y Estados Unido. ( Hir-

sch, 1997, p. 96)

A lo mencionado por el autor se suman los altos indices de po-
breza, vulneraciéon de derechos y otros fenémenos sociales como el
desempleo, que hace que la gran mayoria de las personas no logren
satisfacer las necesidades bésicas.

Dimensiéon ambiental

“La globalizacién econdédmica es intrinsecamente perjudicial
para el medio ambiente, porque se basa en un consumo, una explo-
tacion de los recursos y unos problemas de eliminacién de residuos
cada vez mayores”. (Foro Internacional sobre la Globalizacién, 2003,
p. 83). Esto se puede comprender desde el metabolismo social que
implica reconocer la relacién de la sociedad humana y la naturaleza,
en donde se genera una apropiacién, transformacién, distribucién,
consumo y excrecidn de esta, trayendo como consecuencia conflictos
socioambientales que se deben entender y comprender. Asimismo,
la incidencia de la globalizacién sobre el medio ambiente, no solo
se debe a la explotacién de los recursos naturales y degradacién del
medio ambiente, sino como resultado de sus efectos sociales, econé-
micos y politicos, los cuales afectan al ser humano y a la naturaleza,
agravando las problematicas, puesto que al hacerse globales la so-
lucién se hace més compleja (Held. D, McGrew, A. p 10)

Teniendo en cuenta estas circunstancias y el “despilfarro del co-
mercio global”, la globalizacién ejerce una influencia nefasta sobre
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el medio ambiente, potenciando los factores del cambio climético,
deteriorando el hébitat de muchas especies y elevando los indices de
contaminaciéon (lbidem, p. 83 — 84), asimismo, como se mencioné
anteriormente, el neoextractivismo se basa en la sobreexplotacion
de bienes naturales, lo cual trae consigo no solo conflictos socioam-
bientales, sino también la desigualdad social, con implicaciones de
diverso orden sobre los territorios locales.

Lo anterior hace que surjan las movilizaciones sociales, algunas
de ellas con reivindicaciones de cardcter étnico, cuyos protagonistas
han sido los indigenas, los campesinos y las mujeres, quienes bus-
can proteger y defender la biodiversidad y el ambiente. Uno de los
ejemplos més claros corresponde a la presencia creciente de los de-
nominados feminismos populares del sur, donde las mujeres latinoa-
mericanas se movilizan promoviendo la solidaridad y la autogestién
colectiva, y donde se reivindica la estrecha relacién entre los seres
humanos y la naturaleza. (Svampa, 2019, p. 66).

Dimensioén cultural

La globalizacién ha impactado las formas de vida, las costum-
bres, los conocimientos, el desarrollo artistico y cientifico y en general
todas maneras de actuar y ver la realidad social, en razén principal-
mente a la influencia de las nuevas tecnologias de la informacién y
la comunicacién y a los distintos intercambios que estas generan . A
dicha influencia, Manuel Castells (s.f) la denomina la cultura de la
virtualidad real.

La globalizacién cultural se aplica en el diario vivir de
los seres humanos ya que, muchos se han ido adaptando a estos
cambios culturales como lo son los efectos provocados a gran escala,
tanto en el consumo de bienes como de servicios.



Asimismo, este fendmeno ha traido consecuencias como la
pérdida y olvido de algunas costumbres o tradiciones que han sido
desplazadas por la influencia de las nuevas tecnologias, beneficidn-
dose principalmente los paises més desarrollados e influyentes en el
mundo. Ademds, se ha generado una cultura homogénea que abar-
ca costumbres generales y reconocidas por los individuos que han
redefinido los valores culturales, sociales y politicos en defensa de los
derechos humanos como lo son las movilizaciones feministas y del
LGBTIQ+, las cuales han tenido diferentes apropiaciones culturales
y politicas.

Dimensién tecnolégica

La Tecnologia es una de las dimensiones que en la actualidad
ha tenido grandes avances que han incidido en la vida humana y el
desarrollo de las actividades cotidianas. “La llegada de la tecnoglo-
balizacién supone el inicio de una revolucién tecnolégica, con ella, se
estdn produciendo transformaciones importantes en diversos aspec-
tos de la vida humana” (Apd, 2020, p.1)

Son diversas las transformaciones, siendo la comunicacién una
de ellas, facilitando entre los seres humanos el contacto con todas las
latitudes del mundo, como también compartir informacién por me-
dio de aparatos electrénicos como el celular, los computadores y la
internet, entre otros. “El desarrollo tecnolégico, sobre todo el referido
a las tecnologias de la informacién, estd produciendo un cambio en
las maneras de comunicacién entre los individuos. Algunos exper-
tos han situado estas nuevas formas de comunicacién, produccién y

difusién en lo que de manera consensuada se ha descrito como la
sociedad de la informacién” (Apd, 2020, p.2).
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La tecnologia también ha transformado los medios de produc-
cién, proceso que toméd auge a partir de la revolucién industrial, in-
cidiendo en toda actividad econémica como lo es el Agro campo, la
manufactura y en general, en todas las industrias que hoy existen, lo
gue ha generado progresos y alcances econémicos para los paises
gue cuentan con tecnologias avanzadas que ponen a disposicién de
la economia. “La tecnologia influye con gran importancia en la eco-
nomia ya que la innovacién tecnolégica ha servido de gran utilidad
para alcanzar mayores costas de competitividad en los mercados in-
ternacionales. La tecnologia es el factor que més influye actualmente
en el aumento de la competitividad de los paises” (Palomino, s.f, p.3).

Es evidente que han sido varios los progresos generados por
tecnologia, pero asimismo los impactos negativos han sido diversifi-
cados. Uno de los mds afectados ha sido el ambiente y la natura-
leza, principalmente por los desechos industriales derivados de las
magquinarias.

Ademds de la contaminacién del medio ambiente y el dafo a
la naturaleza, los avances tecnolégicos no han llegado a todas las
regiones del mundo; por ejemplo, en el caso de Latinoamérica, aun-
gue a la educacién puede acceder un buen ndmero de estudiantes,
no todos cuentan con el acceso a la tecnologia lo que afecta muchas
veces los procesos educativos, situacidn que se puso en evidencia
durante el periodo de pandemia durante los dos Gltimos afos

Conclusiones

Los efectos de la globalizaciéon pueden ser multiples, positivos y
negativos, dependiendo desde la perspectiva desde la cual sean ano-
lizados, de igual manera se logra constatar la diferencia sustancial
de insertar paises subdesarrollados y desarrollados en el proceso de
globalizacién que abarca un cardcter multidimensional que aborda
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un conjunto de transformaciones sociales que afecta a la sociedad,
lo socioeconémico, lo politico y lo ambiental, donde precisamente
ha generado una gran brecha entre paises desarrollados y subdeso-
rrollados, o la creciente polarizacién entre las naciones opresoras y
oprimidas que desencadena en el aumento de la desigualdad, po-
breza, exclusién, entre otros fenémenos,

La globalizacién se evidencia en la creciente interdependencia
entre la produccién, el mercado, el comercio, y las finanzas; donde
esto ha generado la alta participacién de las economias nacionales
en un sistema internacional, desencadenado grandes tensiones so-
ciales en la distribucién nacional e internacional de los recursos. Para
nadie es un secreto que la globalizacién implicé la transformacién en
la organizacién temporal y espacial de las relaciones sociales, con
implicaciones en el aumento de flujos y redes de interaccién econé-
mica, politica y cultural entre los estados, las regiones y los continen-
tes. Por otfro lado, la globalizacién ha causado grandes cambios en
la accién social, en el desarrollo de hdbitos y estilos de vida.

Por Gltimo, se planteé una reflexién critica en torno a los de-
nominados modelos o dimensiones del desarrollo (socioeconémica,
politica, ambiental, tecnolégica y cultural) enmarcdndolos en la era
de la globalizacién, con la pretensién de enfatizar en la cara negao-
tiva del proceso de la globalizacién estdn, principalmente, la unifor-
midad cultural y la desigualdad socioecondmica, pero sobre todo se
sefiala en la necesidad de buscar un tipo de desarrollo integral que
articule lo econémico, lo politico, lo social, lo humano, lo cultural, lo
ambiental y lo territorial, con sentido de libertad y sustentabilidad.
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Resumen

Este articulo presenta una revisién bibliogréfica frente a temas como el conflicto socio ambiental, territorio y construccién de paz, identidades
y subjetividades presentes en el territorio colombiano desde los sistemas culturales. Su objetivo principal es comprender el fenémeno del con-
flicto desde la naturalizacién desde el estado a través de dindmicas del predominio de territorios que afectan las relaciones colectivas en las

comunidades, teniendo en cuenta el quehacer profesional en trabajo social.

Palabras clave: Territorio, conflicto, comunidades, cultura, derechos humanos.
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Introduccion

La experiencia en el territorio Colombiano no es distinta
de las realidades planteadas para los paises latinoamericanos, se-
gun Péramo(1998)citado por Quintana(s.f), los conflictos socio am-
bientales en escenarios micro sociales, entre habitantes de un mismo
territorio, las autoridades locales y ambientales giran alrededor de
problemas como: la tala de bosque, la disposicién de basuras o in-
clusive la contaminacién ambiental, produciendo desacuerdos cola-
terales de cardcter netamente estructural, entre el Estado, las empre-
sas privadas, los actores armados y la sociedad civil, convirtiéndose
en la causa principal de todos los conflictos, en razén al modelo de
desarrollo imperante, generando asi indices de pobreza, desempleo
y ofros problemas sociales en el pais; no se debe olvidar la adopcién
de determinadas politicas agrarias y ambientales, producto que se
ha hecho manifiesto a través de los altos niveles de violencia. En Co-
lombia los conflictos introducidos a partir de la politica mundial de
revolucién verde desde la década del 70 afectaron considerablemen-
te la zona rural, a nivel social, politico y ambiental. Ese paradigma
que se planteaba como el gran portador del progreso técnico de la
agricultura, trajo como resultado no sélo en Colombia sino en otros
paises latinoamericanos una serie de problemas representados a
través de la explotacién de tierras productivas (erosién, compacta-
cién de suelos, etc.), desplazamiento de especies nativas productivas,
desarraigo de patrones culturales de manejo de los agro ecosiste-
mas, endeudamiento de los productores campesinos, afrocolombia-
nos e indigenas, provocando un desplazamiento hacia las ciudades
y hacia dreas naturales para ser colonizadas, con el consecuente au-
mento de la marginalidad, la pobreza, la miseria y la violencia.(p.4).

Con lo anteriormente descrito es importante reflexionar frente
a las subjetividades culturales, es decir, el conjunto de tradiciones,
ideas y costumbres de cada uno de los territorios para comprender
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el quehacer profesional en trabajo social desde el fortalecimiento
de las identidades en la construccién de tejidos sociales, el fomento
de la participacién de la organizacién, donde la provisién de bienes
y servicios a través de organismos estatales busca en gran medi-
da la mitigacién del riesgo psicosocial a las victimas del conflicto
armado interno colombiano mediante la movilizaciéon de recursos
desde los procesos exdgenos de promocién social, simplificados a
través de apartados tales como: conflicto socio ambiental, territorio
y construccién de paz, identidades, subjetividades y territorialidades
corporales que permiten dar cuenta desde una perspectiva holistica
distintas reflexiones en torno a las coyunturas actuales en el territorio
Colombiano, presentados a continuacién:

Conflicto socioambiental

El desarrollo en Colombia no sélo ha marcado un hito en el
progreso tecnoldgico producto del modelo neoliberal, sino que tam-
bién ha generado fragmentaciones sociales como el desplazamiento
forzado, la desigualdad, la discriminacién y sobre todo limitaciones
en el acceso a los recursos bdsicos para la subsistencia, los cuales
han puesto en riesgo las condiciones humanas y el estilo de vida de
las comunidades. Para esto es importante comprender el conflicto
como aquella accién colectiva que coloca en contraposicién intere-
ses, perspectivas o racionalidades, que segin Durkheim la cataloga
como “hecho social, estos constituyen modos de accién y represen-
tacidon ampliamente extendidos dentro de una sociedad concreta, en
tanto que son compartidos por la mayoria de sus miembros. Si bien
reconoce que todo conformismo social concede siempre mérgenes
a la variacién individual, el tono dominante de su caracterizaciéon
tiende a subrayar la naturaleza general de los hechos sociales, asu-
miendo el término en el doble sentido de una propiedad universal y
a la vez ajena a contingencias del orden individual. No obstante, la
generalizacién de un hecho no constituye un criterio suficiente para
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otorgarle el cardcter de “social”. En la medida en que la repeticién de
dicho acto puede ser interpretado como la sumatoria de voluntades
individuales coincidentes, Durkheim se ve forzado a recalcar que dicha
regularidad estadistica no constituye un factor causal, sino tan sélo una
expresion, un signo material, de la presencia de patrones colectivos. Es
éste Ultimo elemento el que imprime el cardcter social a un hecho (Vés-
quez, 2012, p.3). De lo anteriormente descrito en Colombia el conflicto
estd presente como parte de un panorama amplio que afecta el medio
ambiente, la vulneracién de derechos y la negligencia del Estado
en la ejecucién de estrategias eficientes para la mitigacién de estos
fenémenos, desarrollando acciones privatizadoras y de desregulacién
en la actividad econémica, donde el predominio del libre mercado ha
permeado significativamente los contextos geogrdficos.

Se ha vendido la idea de construir megaproyectos como el de
Hidroituango, que sélo buscan los intereses econémicos en pro del
crecimiento econémico sino que en el fondo obligan a las comuni-
dades campesinas, afrocolombianas e indigenas a abandonar sus
tierras, desplazdndose a las grandes ciudades donde el desempleo y
lo pobreza, asi como el acceso a la salud y educacién se convierten
en un obstdculo para estas poblaciones afectando sus condiciones de
vida. En regiones como el Norte de Santander, Magdalena medio, Sur
de Bolivar y nordeste antioquenio, la regiéon del paramillo en cérdoba
y el Urabd Antioquefio son en la actualidad el epicentro del desplaza-
miento armado interno, producto de la apropiacién de territorios que
siembran terror producto del desarraigo del tejido social y la aparicién
de redes de narcotrdfico.

Oftra problemdtica presente en el pais consta de los acuerdos
bilaterales entre empresas privadas y el estado, producto de las re-
laciones internacionales en los procesos de inversién econdémica que
no sélo impulsan el desarrollo, sino que también al ser Colombia un
estado biodiverso en ciertas regiones del pais y alejadas de las grandes
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ciudades presentan invasién de tierras, generando impactos negativos
en el ecosistema. Para nadie es un secreto que la falta de supervisiéon
por parte del estado colombiano y el desconocimiento de la poblacién
frente al fenémeno ha sido un tema del cual se tiene poca importancia.
Lo paraddjico de la situacién es cuando el estado al tener organismos
y mecanismos para el cuidado del medio ha sido también el actor
principal de las deforestaciones y la explotacién de tierras productoras
de mineria.

Se puede decir que la siembra de la palma africana, la cual,
no sélo ha producido deforestaciones para el cultivo, sino también ha
contaminado nuestros rios y arroyos, debido a la descarga de grandes
cantidades de residuo en materia orgdnica y la emisién de particulas
por parte de los incineradores, que afectan a la poblacién con la apo-
ricién de enfermedades cardiovasculares, incidiendo en la salud de los
individuos y en la pérdida de recursos biodiversos del pais.

Desde trabajo social es importante generar estrategias de sos-
tenibilidad ambiental con las comunidades, no sélo desde los proce-
sos de promocién y participacién frente a prdcticas del cuidado, sino
también la busqueda por brindar una mejora en la calidad de vida,
defendiendo los derechos humanos para la construcciéon de valores y
la ejecucidn de politicas piblicas que cubran las necesidades de los
pueblos a través de prdcticas como el buen vivir, frente a la proteccién
y reconstruccion del tejido social desde el cuidado con el medio am-
biente.

Con lo anteriormente descrito converge tener en cuenta el territo-
rio, como aquel espacio donde se construyen los sentidos simbdlicos de
los habitantes en relacién con su naturaleza, para esto es importante
comprender el conflicto armado, tal y como se expone a continuacion:
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Territorio y construccion de paz

Para nadie es un secreto que el conflicto armado interno co-
lombiano ha estado presente en la cotidianidad de las personas, Para
Tawse(2008) los tres grupos de mayor injerencia dentro del conflicto
armado, los paramilitares, las FARC (en su momento) y el ELN, han
participado en los procesos de paz con el gobierno y la poblacién
civil. Se podria decir que su formacién y expansién ponen de mani-
fiesto que no sélo se produce en regiones con actividades econémi-
cas dindmicas, sino también en zonas rurales y marginales donde se
implanté en sus inicios dindmicas expansivas con el sentido sobre su
etologia y naturaleza du su accién y multiplicacién (p.5).

La diversidad de estos grupos armados ha estado caracterizada
por diferentes origenes sociales, proyectos politico-ideolégicos, es-
tructuras organizacionales, tdcticas de guerra, arraigos regionales,
tipos de relacién con la poblacién, entre  otros; que deterioran
los impactos colectivos al punto de abarcar dimensiones de la vida
econémica, culturales, efc.

Desde entonces los individuos que se encuentran en estos gru-
pos han conllevado a ejercer dindmicas de narcotrdfico, esto a tra-
vés de procesos auténomos de estrategias y relacién internacional;
la guerra no sélo se encuentra como parte de la persistencia de los
grupos al margen de la ley sino también los vacios en materia del
estado para copar los territorios y las carencias del poder frente a
acciones concretas para brindar seguridad a las poblaciones afec-
tadas, Colombia desde el Ultimo acuerdo de paz ha dejado huellas
geogréficas del horror.

La guerra no sélo ha conllevado al empobrecimiento, la des-
igualdad social y sobre todo la inequidad de los pueblos sino ade-
mdés “los conflictos bélicos en distintas partes del mundo como Siria,
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Irag, Yemen han sido motivos de disputa por la usurpacién de recursos
naturales, auge de extremismos y nacionalismos o incluso en la afec-
tacién del cambio climdtico” (Alonso, 2020).

Estos casos no son distintos a la realidad Colombiana, donde la
lucha por la supervivencia cada dia se vuelve un mayor reto, el pais
ha acumulado poco capital humano, no sélo por el arraigo de la ten-
dencia tradicionalista, sino también por la falta de oportunidades,
donde la vida parece ser un arte del que sélo unos cuantos pueden
disfrutar del privilegio y la paz parecer ser algo utépico.

Para el trabajo social es importante velar por el restablecimien-
to de los derechos humanos como principio fundamental en la disci-
plina, desde la activacién de rutas y redes de apoyo para generar un
bienestar colectivo. Desde la intervencién social es importante tener
en cuenta cada uno de los paradigmas de investigacién como pilares
fundamentales para comprender los sujetos en los diferentes con-
textos.

Desde una postura orientada en el paradigma socio-critico, a
partir de la cuestién frente a la labor del Estado en torno a las ac-
ciones de garantia de derechos con las comunidades; para trabajo
social es pertinente tener en cuenta la identificaciéon de las necesida-
des y los recursos con los que cuenta el territorio para la bisqueda de
alternativas que mitiguen las afectaciones colectivas, empoderando
al individuo entorno a su situacién utilizando herramientas como la
Matriz DOFA o el arbol de problemas, los cuales identifican las cir-
cunstancias de riesgo del individuo en su contexto, teniendo en cuen-
ta la construccién de identidades y subjetividades para la compren-
sién de las relaciones de los sujetos dentro del territorio, orientados
de la siguiente manera:



Identidades, subjetividades y territorialidades
corporales

Se entienden las subijetividades e identidades de un territorio
desde el momento en el que se desarrolla la cultura, a partir de la
construccién de vinculos particulares, siendo producto la comunica-
cién como parte de los comportamientos colectivos, sistema de valo-
res, creencias, prdcticas, entre otros.

Comprendiendo las territorialidades corporales como aquel
proceso de pertenencia en los pueblos que se encuentran en el espa-
cio de origen, donde los sujetos establecen una unidad homogénea
de relacién para la constitucién de vinculos y grados de bienestar.

Es preciso reiterar que la construccién del individuo surge de
los determinismos lingUisticos, sociales, bioldgicos e histéricos, por
lo tanto las construcciones del individuo parten del desarrollo cultural
en el que se sumergen, condicién que se hace inseparable al suje-
to, que configuran lo simbélico de cada individuo (Prada & Norefa,
s.f,p.5)

Es entonces donde los procesos de re significaciéon juegan un
papel primordial, ya que determinan las nuevas formas de compren-
der las estructuras comunitarias desde la significacién de bienes cul-
turales en los procesos socio histéricos en las comunidades.

Un ejemplo de esto es el “senti pensar la corporalidad: en los
cuerpos extensos”, una forma de comprender desde los procesos
subjetivos el reconocimiento, afecto y valoracién por los territorios de
comunidades indigenas, teniendo en cuenta la experiencia, la rela-
cién sensorial y simbélica que vincula la colectividad con la natura-
leza.

Por lo tanto, las configuraciones culturales deben ir orientadas
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hacia la resistencia, visibilizacién y reconocimiento de los pueblos
que viven situaciones alarmantes de crisis que demandan acciones
del Estado para el cuidado y la generaciéon de adecuadas estrategias
de sostenibilidad de la vida y conservacién del medio con las comu-
nidades.

Donde el trabajo social se debe disponer de unas categorias
analiticas que permitan entender la pluralidad cultural, desde una
comunicaciéon asertiva con la comunidad, siendo capaces de buscar
soluciones a situaciones conflictivas en las relaciones entre diferen-
tes realidades socioculturales; por eso es fundamental conocer las
estrategias de gestion de la diversidad cultural, asi como el reconoci-
miento de las diferentes etnias raciales mediante el pleno desarrollo
de las habilidades sociales.

Conclusiones

En Colombia el fenémeno del conflicto ha permeado cada una
de las esferas en la cotidianidad de los individuos, al punto de nor-
malizarse en las prdcticas y tradiciones; siendo parte de un factor
cultural que determina la esfera simbélica de la realidad a través de
la ideologia, el lenguaije y el arte en la ciencia empirica, legitimada
de manera estructural.

Producto de este fenémeno, se encuentra arraigado el conflic-
to armado interno, debido a las distintas fragmentaciones sociales
ocurridas en los Gltimos afos, abarcando dimensiones politicas, cul-
turales, ambientales, generando en la poblacién afectada dindmi-
cas terror, extraccién y control de los territorios para el dominio de
economias ilegales como el narcotrdfico, fruto de la extraccion ilegal
de minerales.
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Es entonces cuando el conflicto socio ambiental juega un papel
fundamental como parte de las problemdticas presentes en el territo-
rio colombiano, debido al control de tierras y distribucién de elemen-
tos materiales vinculados al acceso de recursos naturales por parte
de multinacionales que afectan los sistemas sociales y culturales de
las comunidades, generando desplazamientos forzados, pobreza y
desempleo producto del modelo econémico de desarrollo imperante.

Es aqui donde converge reflexionar frente la labor del trabajo-
dor social, desde el uso de mecanismos entorno al restablecimiento
de derechos a través de politicas publicas para las comunidades des-
plazadas, comprendiendo cada una de las subjetividades y procesos
identitarios que constituyen el sistema de creencias y valores en los
grupos, a partir de la reconstruccion del tejido social en los indivi-
duos.
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Resumen

El presente articulo expone algunos aportes del V Encuentro internacional y X institucional sobre Tendencias de investigacién en Ciencias Huma-
nas y Sociales 2021: Investigacién Social y Territorio. iDidlogos interdisciplinares y de saberes en Nuestra Américal, el cual fue organizado por
el programa de Trabajo Social de la Fundacién Universitaria Unimonserrate. Este contd con participaciéon de ponentes tanto nacionales como
infernacionales, quienes por medio del didlogo y de la reflexién critica permitieron dar una mirada sobre la investigacion Social y el territorio.
Inicialmente se hace una contextualizacion sobre el eje temdtico Guerra, Territorio y construccién de Paz en donde reconoce las ideas y las
relaciones de los diferentes conceptos, conflicto, paz, y territorio. Posteriormente se presenta los aportes al Trabajo social de las Ponencias de
Miguel Angel Beltran Villegas “La cdrcel: un territorio para invisibilizar la pobreza y silenciar el pensamiento critico” y de Carolina Jiménez Mar-
tin “Geografias en contienda y trayectoria actual de los Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial - PDET”. Finalmente se concluye que se
debe reflexionar acerca de estos escenarios, las intervenciones en estos territorios y las dindmicas sociales que surgen a partir de las guerras

Palabras clave: Territorio, Paz, Construccién de Paz, Violencia, Conflicto Armado.
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Introduccion

El siguiente articulo tiene como propdsito mostrar los aportes
que el V Encuentro internacional y X institucional sobre Tendencias
de investigacién en Ciencias Humanas y Sociales 2021: Investigacién
Social y Territorio. iDidlogos interdisciplinares y de saberes en Nues-
tra América! le brinda al trabajo social. Por lo que este permite dar
cuenta de las distintas complejidades que viven las comunidades y
los distintos territorios a nivel nacional a partir del conflicto armado
y las guerras.

Inicialmente se hace una sintesis sobre el eje temdético Gue-
rra, Territorio y construccién de Paz, mostrando el contexto histérico
en Colombia y los aportes generados de las ponencias, en donde
se destacan los impactos que ha generado el conflicto armado. Es
por ello por lo que se desea abordar este tema dado que posibilita
a los trabajadores sociales comprender los procesos histéricos en
Colombia respecto al conflicto armado, la importancia de reconocer
los conceptos y su intervencidn vy las reflexiones que presentan los
ponentes frente a esta problemdtica.

Seguidamente se menciona la ponencia presentada por el
profesor Miguel Angel Beltrén Villegas, quien aborda el tema La cér-
cel: un territorio para invisibilizar la pobreza y silenciar el pensamiento
critico, alli se realiza un contexto sobre la cércel en Colombia, cémo
el territorio penitenciario ha sido interpretado como un espacio de
exclusién social y una forma de violacién de los derechos humanos.
Ilgualmente se mencionan algunas caracteristicas sobre la poblacién
privada de la libertad y, por Gltimo, se sefalan los aportes y la rela-
cién con el trabajo social.
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Posteriormente se expone la ponencia presentada por la pro-
fesora Carolina Jiménez Martin de la Universidad Nacional - Co-
lombia, titulado Geografias en contienda y trayectoria actual de los
Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial - PDET, en donde se
mencionan los incumplimientos del acuerdo de paz firmado el 26 de
septiembre de 2016, de la lentitud en los avances de los PDET con
la poblacién que vive en la zona rural y en los territorios afectados
por el conflicto armado. Finalmente se realiza una conclusién del
encuentro y del eje temdtico abordado. Asi mismo se menciona las
reflexiones sobre los acuerdos de paz y sobre el territorio de la cércel,
como la importancia de abordar estos espacios en el Trabajo Social.

Guerra, Territorio y Construcciéon de Paz

Colombia es un pais que se ha caracterizado por la guerra,
el conflicto y la violencia a lo largo de su historia, los cuales se han
recrudecido en los Gltimos 50 anos, lo cual ha traido implicaciones
directas sobre la configuracién y reconfiguracién de los territorios, lo
mismo que la generacién de nuevas dindmicas entre estos, la pobla-
cién y el Estado.

Desentranar las l6gicas de la violencia contra la poblacién civil
es desentrafar también légicas mds amplios de la guerra: el
control de territorios y el despojo de tierras, el dominio politico
electoral de una zona, la apropiacién de recursos legales o ile-
gales. La victimizacién de las comunidades ha sido un objetivo
en si mismo, pero también ha sido parte de designios crimina-
les mds amplios de los actores de la guerra. (Centro Nacional
de Memoria Histérica,2013, p.15)



Asi las cosas, es relevante dar una mirada al impacto que ha
tendido la guerra en la sociedad colombiana, no solo desde el nu-
mero de muertos y los dafios materiales causados, como general-
mente se hace, sino de aquellos que giran en torno a las dindmicas
individuales, familiares y sociales, ya que la guerra en Colombia tie-
ne diferentes actores, modalidades y momentos. Por lo tanto, no se
ha vivenciado de la misma manera para todos.

Teniendo en cuenta lo anterior y bajo el marco normativo vigente
la Ley 1448 de 2011, conocida como la Ley de Victimas y Restitucién
de Tierras, se reconocen varios hechos victimizantes, los cuales son el
desplazamiento forzado, los homicidios, la desaparicién forzada, los
delitos contra la libertad e integridad sexual, la tortura, el secuestro,
las lesiones que causaron incapacidad y reclutamiento forzado de
menores. Esto representa un reto enorme, ya que las secuelas que
deja cada uno de estos en la memoria individual y colectiva, en los
cuerpos y en las comunidades, son tan amplias y diversas como las
mismas victimas directas e indirectas. Por ejemplo, uno de los efectos
mdés grandes de la guerra en Colombia es el desplazamiento forza-
do, segin los datos de la Unidad para la atencién y reparacién inte-
gral a las victimas - UARIV en el Registro Unico de Victimas - RUV a
corte del 31 de marzo de 2022 se encuentran incluidas y reconocidas
8.244.835 personas por este hecho victimizante dentro de las cuales
hay muchas que han sufrido mds de un desplazamiento.

Las victimas de este hecho no solo se ven forzadas a dejar sus
territorios, sino que ello(a)s se ven obligados(as) a dejar atrds gran
parte del acumulado cultural individual y colectivo construido a lo
largo de sus vidas: Las maneras de interactuar, las relaciones con
sus pares, las formas de obtencién del sustento diario, los trabajos
cotidianos, lo mismo que sus proyectos de vida.
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En este sentido, puede considerarse que el desplazamiento for-
zado genera afectaciones de orden multidimensional en las personas
gue lo padecen, por cuanto, ademds de lo anteriormente menciona-
do, estas deben someterse a procesos de adaptacién a los nuevos
contextos adonde migran forzadamente, situacién que produce a su
vez, afectaciones psicolégicas, econémicas y sociales.

Cabe mencionar de igual manera que la presencia de los ac-
tores armados en los tferritorios ocasiona multiples rupturas en las
identidades de estos y en las comunidades que alli conviven. Para el
caso de las comunidades indigenas y afrodescendientes, el territorio
no solamente tiene un cardcter material, sino que adquiere toda una
connotacién simbélico-cultural en coherencia con sus cosmovisiones.
Por consiguiente, la presencia de los actores armados en los territo-
rios de estas comunidades, ademds de propiciar la violencia directa,
impacta igualmente en la identidad colectiva que histéricamente las
han caracterizado y diferenciado.

Teniendo en cuenta algunos elementos de la guerra en Co-
lombia como los que se mencionaron anteriormente, es necesario
establecer un didlogo sincero, abierto y que carezca de cualquier
tipo de discriminacién y segregacién en torno a una serie de accio-
nes que tiene como propdsito mitigar y trasformar la guerra y que se
conoce como la Construcciéon de Paz. Es por esto por lo que se pre-
senta un escenario en el cual se requiere transformar fenémenos de
tipo histérico, social y estructural, ya que no se puede hablar de paz
cuando auln existen comunidades que no cuentan con las condicio-
nes minimas vitales para su desarrollo, cuando la brecha social cada
dia crece més, cuando la institucionalidad carece de credibilidad y el
ejercicio de ciudadania no se ve como algo fundamental. Hablar de
construccién de paz en Colombia representa un reto enorme ya que
buscar un cambio viene acompanado de miedo e incertidumbre al
no tener certeza del camino que se debe seguir, ademds de poner a
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prueba la capacidad de quienes lo impulsan para sortear las dificul-
tades y barreras que surjan en el camino y sumado a esto requiere
como se menciond anteriormente que todos los actores sociales sin
excepcidn alguna formen parte de él, aporten, refuten, cuestionen
desde una postura critica y con sentido de realidad.

A partir de lo anterior, es importante hacer algunas reflexiones
sobre el territorio desde el Trabajo Social, ya que aquel no es concebi-
do solamente como una porcién de tierra, sino que, por el contrario,
es necesario verlo e interpretarlo como un constructo social dindmico
y cambiante en donde se entretejen elementos culturales, sociales,
legales, ambientales, econémicos, individuales y comunitarios en el
gue los individuos se desarrollan (Rojas & Rodriguez, 2013). Por esta
razén, las afectaciones en los territorios no solo se quedan en los
danos ambientales que en muchos casos llegan a ser irreparables
y/o en las estructuras fisicas, sino que también estas impactan direc-
tamente en las comunidades y en sus dindmicas.

La cdrcel: un territorio para invisibilizar la
pobreza y silenciar el pensamiento critico.

En la ponencia presentada por Miguel Angel Beltran Villegas
menciona que la cércel surge como producto destinado a la con-
cepcién de la pena de los casos de injusticia, como una forma de
amainar los suplicios o las penas de muerte. Este espacio estaba des-
tinado principalmente a las personas que no aportaban algo positivo
a la sociedad o los enfermos mentales; a principio del siglo 20 se
configura la cércel, como un proceso de resocializacién, reformista y
de mejora social. Es asi como en el Art 10 Finalidad del tratamiento
penitenciario del Cédigo Penitenciario y Carcelario lo menciona:

El tratamiento penitenciario tiene la finalidad de alcanzar la
resocializaciéon del infractor de la ley penal, mediante el exa-

68

men de su personalidad y a través de la discipling, el trabaijo,
el estudio, la formacién espiritual, la cultura, el deporte y la
recreacion, bajo un espiritu humano y solidario. (p.1)

Evidentemente este proceso de resocializacién no se cumple y
la cdrcel va en contravia de esta finalidad; lo que se da, por el con-
trario, es un proceso de potencializacién y de reincidencia de las
conductas sancionadas. Es asi como se menciona en el Conpes 3828
del 2015 “La reincidencia criminal estd asociada a mayores niveles
de violencia, es decir, las cdrceles lejos de generar procesos de reso-
cializacién alimentan en el detenido mecanismos de uso de la violen-
cia que aplica una vez sale de la detenciéon” (p.35). En Colombia se
evidencia que existe un rasgo caracteristico dentro del sistema peni-
tenciario y es de la criminalizacién de la pobreza excluyente, donde
mayoritariamente la poblacién que se encuentra en la carcel, son las
personas que no tienen acceso a la salud, a la educacién y a un tra-
bajo digno. Es asi como lo menciona Kouyoumdjian & Poblet (2010)
“La inmensa mayoria de las personas detenidas se trata de personas
pobres, victimas de un sistema penal selectivo que actta capturando
a los sectores mds vulnerables del cuerpo social” (p.4)

Dicho lo anterior, cabe mencionar las caracteristicas de la po-
blacién penitenciaria, como se evidencia en la consulta en linea so-
bre las métricas del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario con
relacién al nivel de estudios, el 4.5% de la poblacién son iletrados y
casi el 33 % han hecho algun curso de primaria o no han terminado
la primaria. Por otro lado, solo el 1% de la poblacién cuenta con
alguna profesién, estos datos nos ayudan a entender los perfiles de
las personas que se encuentran en la cdrcel, por lo que se demuestra
que gran parte de la poblacién carcelaria proviene de los territorios
que se caracterizan por ser excluidos y por pertenecer a alguna zona
de conflicto. Sisipec (2022).



Vale la pena resaltar cuales son los principales delitos cometi-
dos dentro de la poblacién penitenciaria: En cuanto a los hombres,
en primer lugar, se encuentra el hurto y el homicidio, en segundo lu-
gar, el concierto para delinquir, y en tercer lugar el tréfico, fabricacién
o porte de estupefacientes. En el caso de las mujeres, el panorama
es mdés claro, el primer delito que se castiga es el tréfico, fabricacién
o porte de estupefacientes, o mdés conocido también como microtrd-
fico, en donde mayoritariamente son madres cabezas de familia que
buscan sobrevivir a través de esta modalidad, pues dados sus benefi-
cios monetarios deciden acceder a este tipo de prdcticas; en segundo
lugar, se encuentra el concierto para delinquir.

Del mismo modo, dentro del sistema penitenciario hay presos
gue reclaman por la evidente vulneracién de sus derechos, ya que
pueden permanecer meses enteros en unidades de tratamiento espe-
cial (U.T.E.), dado que esta busca:

Una proteccién bien sea en el dmbito de salud, de seguridad
y proteccién de una Persona de la libertad o de la totalidad
de la comunidad Penitenciaria y Carcelaria. Asi mismo es un
espacio destinado para el alojamiento temporal de internos,
atendiendo el riesgo de violacién a los Derechos Humanos que
se pudiera presentar en las dreas de aislamiento de los centros
de reclusién del orden nacional (Gonzales, 2018, p.7)

El contexto de la ponencia anterior permite al trabajador so-
cial poder comprender cémo el territorio de la cércel ha sido poco
explorado y analizado en Colombia, lo cual ha contribuido a que
en la actualidad se encuentre excluido de los estudios en torno a las
dindmicas y problemdticas que surgen alli. Por ende, nos permite
cuestionar cdmo se ha intervenido esta problemdtica desde nuestro
guehacer profesional y cdmo se ha afrontado la criminalizacién de la
pobreza, igualmente repensar sobre los modelos de intervencién y el

Escuela de Ciencias Humanas y Sociales Unimonserrate I

abordaje de estas problemdticas. El trabajador social dentro de este
campo tiene la funcién de garantizar los derechos a la poblacién y
promover la resocializacién y la prevencién del delito por medio de
técnicas que permitan abordar las probleméticas principales, como
lo son las entrevistas, el fortalecimiento de redes de apoyo, grupos
focales, la formulacién, ejecucién y seguimiento de politicas pdblicas
gue ayudan a prevenir e intervenir en esta problemdtica sin dejar de
lado que la intervencién debe ser trasversal a los escenarios indivi-
duales, grupales y familiares permitiendo abarcar de una manera
mds integra esta poblacién.

Por ¢ltimo, el trabajador social tiene el gran reto de construir
una intervencién desde una perspectiva critica donde pueda construir
nuevas maneras de intervenir:

Orientando su préctica en la construcciéon de valores como: la
igualdad, la libertad, la justicia, la autonomia y asi generando
espacios en donde los detenidos puedan manifestarse con voz
propia, con ello le devuelve a la persona detenida, su condicién
de ser humano, lo reconoce como portador de derechos, del
mismo modo generar una concepcién en donde la educaciéon
se incluya en los procesos que permitan disminuir los niveles
de vulnerabilidad de las personas privadas de su libertad (Kou-
youmdjian & Poblet, 2010, p.4)

Geogradfias en contienda y trayectoria actual de los
Programas de Desarrollo con Enfoque Territorial -
PDET

Respecto a la ponencia presentada por Carolina Jiménez Mar-
tin, se hace una critica sobre los incumplimientos a los acuerdos de
paz por parte del gobierno y sobre la implementacién de los Pro-
gramas de Desarrollo con enfoque territorial en las 16 subregiones
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Alto Patia - Norte del Cauca, Arauca, Bajo Cauca y Nordeste Antio-
qgueno, Catatumbo, Pacifico Medio, Pacifico y Frontera Narifiense,
Putumayo, Sierra Nevada — Perijd, Sur de Bolivar, Sur de Cérdoba,
Tolima, Urabd Antiquefio, Chocé, Cuenca del Cagudn y Piedemonte
Caquetefio, Macarena — Guaviare y los Montes de Maria y que a su
vez estén conformadas por 170 municipios en 19 departamentos. En
un primer momento se abordé la temdtica territorio y construccién de
paz, en donde se mencionaba el concepto de territorio como un or-
ganismo que es dindmico y que estd en constante cambio. Asimismo,
estos son espacios que se hacen, se rehacen y se construyen constan-
temente; por otro lado, estos son considerados como entramados de
poder Rodriguez (2010), lo define como:

Un concepto relacional que insinda un conjunto de vinculos de
dominio, de poder, de pertenencia o de apropiacién entre una
porcién o la totalidad del espacio geogrdfico y un determinado
sujeto individual y colectivo, es en sintesis el espacio geogréfico
revestido de dimensiones politicas, afectivas y de identidad, o
de su sumatoria. (p.5)

En un segundo momento, se habla de conflicto armado como
un vector importante para ordenar el territorio, el cual estd ligado
principalmente a la economia ilicita y el narcotrdfico, dado que es
uno de los actores principales del conflicto armado, por lo que este
ocupa gran parte de la ocupacién del territorio y una expansién ma-
siva de las guerrillas en el territorio nacional. Es por ello por lo que
dentro de la implementacién del acuerdo de paz se hablé de un in-
cumplimiento en el control de los territorios, es asi como lo menciona
Salas, Wolff & Camelo (2018), “el Estado colombiano, no ha logrado
a la fecha establecer lo sustancial para la materializacién real de la
paz en Colombia: controlar los territorios dejados por la guerrilla
desmovilizada y reducir las fuentes de financiacién ilegal de los ac-
tores armado” (p.9). Y esto es dado a que el Estado colombiano no
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tuvo las condiciones suficientes para copar los territorios que tenia
las FARC, es decir, no tuvo la capacidad suficiente para generar esas
garantias de seguridad en esos territorios.

Por Gltimo, se hace alusién al incumplimiento en el punto 1
Reforma Rural Integral del acuerdo de paz, donde se evidencia que
no se ha cumplido con las implementacién de los programas rura-
les, ni con reducir las brechas entre los urbano y lo rural, tampoco
se han establecido programas para el bienestar de la poblacién del
campo, un claro ejemplo de esto es la ejecuciéon del PDET en donde
se realizan proyectos por medio de los 8 pilares que tienen como
finalidad terminacién del Conflicto y la Construccién de una Paz Es-
table y Duradera, pero que como la ponente lo mencionaba en estos
programas y/o planes no se ha tenido un avance significativo su-
mado a que en el gobierno actual encabeza del presidente Duque
se distorsionan los obijetivos, la finalidad de estos y las hojas de ruta
no vinculan muchos procesos que se habian mencionad. Es como si
el didlogo con las comunidades y las propuestas que ellos hicieron,
guedaron en el olvido. Por otra parte, mediante el enfoque territorial
se pretende reconocer y tener las necesidades, sociales, culturales y

econdmicas de las comunidades y de territorios. Desde el punto de
vista de la OEM (2021) sefala que:

Este panorama refleja los paupérrimos esfuerzos del Gobier-
no para garantizar la seguridad y el bienestar de quienes han
abandonado las armas, asi como de aquellos y aquellas que
defienden los derechos de sus comunidades y territorio. Asi-
mismo, dado que la mayor parte del conflicto fue librado en el
campo, los acuerdos habian prometido la implementacién de
una Reforma Rural Integral que pretendia superar la pobreza y
la desigualdad en el campo. Sin embargo, la ejecucién de esta
se ha caracterizado por su lentitud y que por ende solo se ha
ejecutado un 3% de los objetivos de dicha reforma. (p.2)



Dentro de este orden de ideas, la ponencia presentada por la
profesora Carolina Jiménez Martin le aporta a los estudios de trabajo
social, conocimiento frente al proceso de la implementacién de los
acuerdos de paz que dan finalidad al conflicto armado. A su vez, per-
mite analizar desde una postura critica la realidad de los escenarios
de reconciliacién y de construccién de paz.

Es el momento de transformar estas dindmicas

y hacer la transicién hacia una cultura de paz, donde quepa la dife-

rencia y la oposicién; donde sea posible el encuentro y didlogo entre
las zonas rurales y urbanas, y, sobre todo, donde empecemos a reco-
nocernos como habitantes de un mismo pais, con la responsabilidad

de aportar a la construccién de su paz (Oficina del alto comisionado
para la Paz, 2017, p.11)

Como se menciona anteriormente se debe construir la paz
desde la educacién, y desde la correcta aplicacién de los enfoques,
donde se promuevan didlogos de saberes y la garantia de los dere-
chos humanos para estas comunidades. Del mismo modo, es vital el
desarrollo, la articulacién y trabajo en redes para construir procesos
de reconstruccién, de escucha a los discursos que permitan la com-
prensidon de elementos que componen las experiencias individuales
y colectivas, generando respuestas que proponen ofras formas de
percibir y asi mismo leer la realidad social de Colombia.

Conclusiones

A partir de todos los temas abordados anteriormente y que se
han englobado desde el eje tematico Guerra, Territorio y construc-
cién de Paz, se han tenido en cuenta factores histéricos, sociales y
estructurales que dan luces de la complejidad de las dindmicas so-
ciales que en estos dmbitos se dan en la sociedad colombiana. Si
bien es cierto existen probleméticas adicionales que no se trataron
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en esta ponencia, pero que hacen parte de un todo, es necesario
analizar estos escenarios desde diferentes espacios como los son, la
academia, la comunidad y la familia y que de esta manera se logre
generar un didlogo social abierto que promueva la participacién y la
construccién de una ciudadania efectiva.

Asi pues, promover el ejercicio de ciudadania requiere partir
desde lo individual, reconociendo que cada uno es poseedor de de-
rechos, pero sin dejar de lado que de la misma manera es poseedor
de deberes, lo cual debe ser un elemento motivador para involu-
crarse en la construccién de objetivos comunes en pro del bienestar
social. Sumado a lo anterior, se debe tener en cuenta que Colombia
como nacién es étnica y culturalmente diversa, representa un reto
enorme ya que no se pueden estandarizar las dindmicas propias de
cada regidn y requiere la integracién de todos los actores sociales
gue permitan dar una mirada mds amplia y completa que ayude a
reducir el desconocimiento que se tiene de gran parte del territorio.

Del mismo modo, es importante que se incluya en la agenda
publica discusiones sobre la construccién de paz ya que como se
pudo ver anteriormente, a pesar de la firma de un acuerdo para la
dejacién de armas y el desescalonamiento de la guerra con la gue-
rrillac mds antigua de Latinoamérica las FARC, los avances en este
sentido han sido muy pocos y se ha evidenciado la existencia de un
estado que se ha limitado a implementar acciones que son insuficien-
tes, carentes de sentido de realidad y que no ha involucrado a todos
los actores de la sociedad.

Acé cobra gran importancia el ejercicio profesional del trabajo
social ya que este parte del reconocimiento del otro y de los otros
como sujetos sociales y politicos con la capacidad de trasformar sus
realidades sociales sin desconocer las estructuras y coyunturas socia-
les, asi pues la movilizacién, el empoderamiento y la promocién en
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perspectiva de la trasformacién social se muestran como una herra-
mienta necesaria para eliminar la brecha social sin perder de vista la
lectura critica de la realidad.
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-Titulo: Aferrdndose a la luz

-Artista: Natalia Montagut Chaparro (Profesional en formacién de
Trabajo social VII semestre)

- Técnica: Acrilico sobre lienzo

- Dimensiones: 60 x 120cm

- Afo de realizacién: 2021

Pie de imagen:

Solo nosotros mismos tenemos el control de elegir qué direccién se-
guir y podemos evitar la tentacién de tomar desvios en el camino. La
maldad, la soberbia, el rencor y la ira habitan en cada rincén de los
espacios posibles, tratan de poseer y acaparar vidas y almas. Pero,
asi como existen cosas malas siempre existiréd una luz que, aunque
parezca pequenia e insignificante, puede ser nuestra salvacién.

La presién y el deseo por querer ser la mejor versién de nosotros mis-
mos, sega y manipula al ser, dejando como consecuencia una sensa-
cién que consume la vida y comprime al alma, impidiendo encontrar
la luz que asi este frente a nuestros ojos se torna lejana y casi que
imposible de distinguir.

En Colombia la salud mental es entendida como un “estado dindmi-
co que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y
la interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y
colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales
para transitar, para trabajar, para establecer relaciones significativas
y para contribuir a la comunidad”. Mdltiples factores determinan la
salud mental (componentes sociales, psicoldégicos y biolégicos)

De acuerdo con los resultados de la Encuesta de Salud Mental del
Ministerio de Salud y Protecciéon Social del 2015, el 52,2% de los
jévenes encuestados presentaba entre uno o dos sinftomas de ansie-
dad; siendo este uno de los trastornos asociados a la ideacién suicida
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entre nifos y adolescentes con edades entre 6 y 17 afos —durante
los afios 2016 al 2020-, siendo los adolescentes de 15 a 17 afos
guienes mayor nUmero de casos reportan (11.931, es decir, 81,4%)

Registro fotografico de la obra:
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* Titulo: Déjame entrar

* Artista: Natalia Montagut Chaparro (Profesional en formacién de
Trabajo social VIl semestre)

* Técnica: Acrilico sobre lienzo

* Dimensiones: 45.7 X 61 Cm

* Ano de realizacién: 2022

Descripcion de la obra:

Es tan fécil como dejar de sentir, es tan simple que se multiplica y se
vuelve cada vez més fuerte. La desesperacién por entrar y querer po-
seer todo a mi paso es abismal. Siento que falta poco para cruzar esa
barrera que me impide llegar a ti, pero cuando suceda, no habré de
que preocuparse... todo estaré bien.

Mantenerse alerta porque todo aquello que carcome, lastima, desdi-
buja, duele y decepciona... Soy yo. éMe sientes¢ éSabes quién soy?
Dame un nombre y solo eso serd suficiente para alcanzarte.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) aproximadamen-
te 300 millones de personas padecen depresién en el planeta. La
depresiéon se ha convertido en la segunda causa de muerte entre las
personas de 15 a 29 anos de edad, ya que —como menciona Wag-
ner y otros (2012)- los trastornos depresivos mayores se encuentran
asociados al aumento de las tasas de suicidio y de homicidios, los
comportamientos agresivos y del consumo de drogas.

La depresién sigue siendo un tema del que se evita hablar. Y en oca-
siones cuando se habla de ello, la conversacién se tifie de discursos
motivacionales que valoran a la ligera el trastorno, con frases como
“piensa positivo”, “la cuestién es de actitud”, “todo estd en tu cabeza
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y tienes que ponerle ganas”, o “hay situaciones peores”, entre otras,
gue lejos de apoyar a quien padece depresién aumenta los prejuicios
y el desdén hacia la enfermedad y quienes la padecen.

Wagner, F A., Gonzdlez-Forteza, C., Sdnchez-Garcia, S., Garcia-Pe-
fia, C., & Gallo, J. J. (2012). Enfocando la depresién como problema
de salud publica en México. Salud mental, 35(1), 3-11
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* Técnica: Acrilico sobre lienzo

e Titulo: En mi

* Artista: Natalia Montagut Chaparro (Profesional en formacién de
Trabajo social VIl semestre)

* Dimensiones: 45.7 X 61 Cm

* Ano de realizacién: 2022

Pie de imagen:

Busco encontrar aquello que se perdié en mi. En una eternidad solo
estoy yo y la sombra de quien fui, de quien soy. Guardo la esperanza
de saber quién seré.

El tiempo se detiene, pasa con lentitud y a mi paso no quedan ni las
huellas de mi recorrido. Me desvanezco, desaparezco, me pierdo.

Aunque no sepa dénde estoy y se haga cada vez mds dificil hallar una
salida, me mantengo firme y fuerte. Espero encontrar eso que falta,
eso que se separa de mi'y que no siento... y acepto mi destino... Has-
ta entonces seguiré vagando en el tiempo y reposando en aquello que
no entiendo.
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