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Poliamor. Estudio en las ciudades colombianas de Medellin y Pereira

Polyamory. A study in Colombian towns of Medellin and Pereira

Resumen

Este trabajo presenta componentes significativos
de la investigacién Pareja abierta y/o poliamor:
caracteristicas de esta realidad en las ciudades de
Medellin y Pereira, realizada entre el 2016 y 2017
en la Universidad Pontificia Bolivariana y la Uni-
versidad Catdlica de Pereira. Se hace especial én-
fasis en las diferencias que se encuentran en cada
una de estas regiones colombianas, surgidas de
los antecedentes sociales y culturales asociados
a la monogamia y al catolicismo, a partir de los
cuales se han demarcado las relaciones amorosas
tradicionales conformadas por una pareja hetero-
sexual, a través del establecimiento de pautas que
se han convertido en referentes sobre la manera
“indicada” para configurar las relaciones afectivas
y sexuales. Actualmente, existen diferentes tipo-
logias amorosas: relaciones abiertas o poliamo-
rosas, conformadas por mas de dos personas que
deciden establecer vinculos afectivos y conforman
nuevos estilos de relaciones que resignifican el en-
cuentro con esquemas mas libres, abiertos e inclu-
yentes, asumiendo una postura critica y reflexiva
sobre nuevas maneras de vivir el amor*.
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Abstract

This paper shows significant components of the
“Open and polyamory relationship: characteris-
tics of this reality in Medellin and Pereira” inves-
tigation that was realized between 2016 and 2017
by the Universidad Pontificia Bolivariana and
Universidad Catolica de Pereira. Special emphasis
is placed on the found differences in each of the-
se Colombian regions, arising from the social and
cultural background associated with monogamic
and catholic perspectives, which love, in traditio-
nal relationships, is formed by a heterosexual cou-
ple as well as the establishment of guidelines that
have become references on the “indicated” way
to configure affective and sexual relationships.
Nowadays, there are several amorous typologies:
open and polyamory relationships, conformed
by more than two people who decide to establish
affective bonds and create new styles of relations-
hips to re-signify freedom, opened and inclusive
schemes, assuming a critical and reflective posture
about new ways of living love.

Keywords: Polyamory; Open relationship; Rela-
tional dynamics; Couples.
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Introduccion

El presente articulo da cuenta de un ana-
lisis comparado de los principales hallazgos de
la investigacion Pareja abierta o poliamor: carac-
teristicas y dindmicas de esta realidad en las ciu-
dades de Medellin y Pereira en Colombia entre
los aflos 2016 y 2017, realizada por un equipo de
profesionales y auxiliares de investigacion de la
Universidad Catdlica de Pereira y la Universidad
Pontificia Bolivariana de Medellin. El estudio
partio del enfoque de la investigacion cualitativa,
bajo el paradigma hermenéutico y la modalidad
del interaccionismo simbdlico, el cual reconoce
que las personas expresan sus realidades desde
su vivencia cotidiana, y le dan explicaciones a
partir de sus propias particularidades, insumos
que utilizaron los investigadores para acercarse
al analisis de los significados, partiendo también
de posicionamientos tedricos expresados por au-
tores como Thalmann (2008), Cerdeira (2015),
Goldenberg (2012), entre otros. Se cont6 con una
muestra de manera aleatoria bajo la técnica de
bola de nieve y 10 entrevistas que saturaron la
muestra. En la muestra aleatoria se identificaron
factores en comun entre ambas ciudades; por lo
que respecta a la edad, la mayoria de los entrevis-
tados se encuentran entre los 20 y 40 afos. Asi lo
manifiestan Bernal y Ospina (2018):

Con respecto a la edad en la ciudad de Perei-
ra y Medellin, se encuentra un aspecto similar
en que la edad promedio esta entre los 20 y 40
afios; lo que indica que son jévenes y adultos en
etapa reproductiva y que estan en un ciclo vital
en el que se definen distintos aspectos relacio-

nados con su estilo y proyecto de vida (p. 74).

Otro aspecto en comun, es que la ma-
yor parte de las personas entrevistadas tienen
estudios de nivel superior. En la ciudad de Pe-
reira predominan las personas provenientes de
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las ciencias sociales y en Medellin prevalece el
campo de las artes escénicas. Ademads, tanto en
Medellin como en Pereira, los miembros de las
relaciones abiertas y poliamorosas investigadas
no se identifican con ninguna comunidad reli-
giosa, a excepcidn de una persona.

Referente a las tipologias relacionales,
se encontré que en ambas ciudades las relacio-
nes poliamorosas se establecen como grupo de
union, entendido como la relacion en la que to-
dos los miembros tienen relaciones amorosas
entre si, a diferencia de la red de relaciones in-
terconectadas en la que cada uno tiene diferentes
relaciones poliamoristas distintas de sus parejas,
es decir, los compaiieros de una persona no son
del otro, y de las relaciones mono/poli, donde un
compaiiero es poliamorista y el otro es mondga-
mo (Ospina y Bernal, 2018).

Esto se puede enriquecer por lo dicho por
Cerdeira (2015) y Cerdeira y Goldenberg (2012),
con respecto a las tipologias de las relaciones po-
liamorosas, en donde existen varias modalidades:
una de ellas denominada “grupo de unioén”, carac-
terizada porque todos los miembros tienen rela-
ciones amorosas entre si; por otra parte, la “red
de relaciones interconectadas” se refiere a que
cada uno tiene diferentes relaciones poliamoris-
tas distintas de sus parejas, es decir, los comparie-
ros de una persona no son del otro; finalmente,
las relaciones “mono/poli”, donde un companero
es poliamoroso y el otro es monogamo.

Con base en lo anterior, para comprender
las dindmicas relacionales del poliamor y la pare-
ja abierta en ambas ciudades se recurre a un ana-
lisis histdrico, el cual muestra algunas diferencias
en los procesos de colonizacidn, las cuales tienen
que ver con los distintos lugares geograficos en
los que se realizo la investigacion, la idiosincrasia

Heavsy Hanras 7 | 13




Isabel Cristina Bernal Vélez / Mireya Ospina Botero / Carolina Rincén Ramirez

de sus habitantes y la diversidad de posturas
frente a la vida. Estas diferencias permiten una
comprension acerca de la singularidad de su pro-
ceso y las consecuentes implicaciones a la hora
de asumir el fenémeno amoroso.

Los resultados que se muestran dan cuenta
de los siguientes componentes que se desarrolla-
ron en la investigacion, a saber: caracterizacion
general de las relaciones de pareja abierta y po-
liamorosa, motivaciones que los llevé a estable-
cer esta dinamica relacional, resignificacion del
concepto de relacion de pareja y aspectos con-
cernientes a la fidelidad. En cada uno de ellos se
desglosan las categorias emergentes, utilizando
fragmentos de las mismas narrativas de las per-
sonas participantes del proceso investigativo, te-
niendo en cuenta las realidades de las ciudades
colombianas a las cuales se hace alusion.

Metodologia

La investigacion se realizé de manera pa-
ralela en las ciudades de Medellin —-Centro de
Familia, Grupo de Investigaciéon en Familia y Se-
millero de Investigacion en Familia Universidad
Pontificia Bolivariana- y Universidad Catoélica de
Pereira y su Centro de Familia. Para alcanzar los
objetivos planteados, se trabajé bajo la modali-
dad de investigacion cualitativa propuesta por
Galeano (2004), quien la define como un modo
de encarar el mundo de la interioridad de los su-
jetos sociales y de las relaciones que establecen
con los contextos y otros actores sociales. Esta
forma de investigar es incluyente, holistica, per-
mite la diversidad, la pluralidad, la variedad de
perspectivas y de postulados, sin perder criterios

de validez y profundidad. Al permitir articular,
argumentar, crear conexiones, construir y re-
construir, toma en cuenta los elementos del in-
teraccionismo simbdlico que permiten entender
las dindmicas relacionales amorosas desde los
significados atribuidos por los participantes. La
informacion se obtuvo a través de la entrevista
semiestructurada, y los participantes fueron ha-
llados por medio de la técnica “bola de nieve”.

En la investigacién se reunieron 18 casos
entre las dos ciudades. En cuanto a la tipologia
relacional amorosa, algunos participantes se
consideraban poliamorosos, otros se identifica-
ron en una relacion abierta, y otros se asumieron
en ambas. Respecto a la orientacién sexual, se
hall6 gran pluralidad puesto que algunos se re-
conocian como homosexuales, heterosexuales e
incluso pansexuales. Es importante resaltar que
cada una de las narrativas estd identificada con la
denominacion EP, para hacer referencia a los en-
trevistados en la ciudad de Pereira, y EM para los
entrevistados en la ciudad de Medellin, acompa-
nados del numero correspondiente a la entrevista
realizada.

Resultados y discusion

Antecedentes histdricos del proceso de coloni-
zacion en Medellin y Pereira®

Segun la investigacién realizada por San-
clemente (2010), el proceso de colonizacién tuvo
una trayectoria distinta para la ciudad de Mede-
llin (departamento de Antioquia - Colombia),

5 Medellin: capital del departamento de Antioquia, es el segundo centro econémico mas importante de Colombia y una de las principales
sedes financieras, industriales y culturales del pais. La ciudad tiene un peso significativo en el producto nacional. Los sectores industriales
de mayor importancia son el textil, el quimico, el de los alimentos, las bebidas y el turismo (Cepal, s.f. p. 1). Pereira: Ubicacion geografica
segun Corporacion Auténoma Regional de Risaralda ~-CARDER- (2002). El Municipio de Pereira se localiza en el centro-occidente del
territorio colombiano, es un valle formado por la terminacién de un contra fuerte que se desprende de la Cordillera Central y estratégica-
mente como parte del abanico central del pais dentro de la region cafetera. (p. 11).
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de la que se gest6 para el caso de la ciudad de
Pereira (departamento de Risaralda - Colombia);
ambos tuvieron dos estilos que marcaron dife-
rencias culturales importantes, entre otras co-
sas por los componentes étnicos que estuvieron
involucrados.

Una de las caracteristicas que tuvo la co-
lonizacién antioquena (1870), en el oriente del
antiguo Caldas, fue la presencia predominante
de un grupo humano, en cierta forma homogé-
neo desde el punto de vista étnico, en donde las
etnias afrocolombianas e indigenas fueron poco
recurrentes. Situaciéon muy diferente se configu-
ré en la margen izquierda del rio Cauca, por la
influencia de otros grupos indigenas, entre los
que cabe destacar los Gorrones, Jamundies y Lilis
en 1536, que marcaron un polimorfismo regional
y, comparativamente, una menor homogeneidad
de la poblacidn, que fue dando origen al departa-
mento de Risaralda. Esta diversidad cultural, po-
siblemente fue uno de los motivos por los cuales
el influjo de la tradicién catdlica no tuvo igual
fuerza que en Antioquia.

En la época precolombina a Pereira lle-
garon colonos de origen antioquefio, caucanos
procedentes de Cartago y a ello habria que agre-
gar los grupos afrocolombianos procedentes del
Cauca y los nativos que estaban establecidos en
Pindana de los Cerrillos. “Diferentes etnias, di-
ferentes culturas, hicieron de Pereira una ciudad
en donde la multiculturalidad era y es la nota
predominante. No puede extrafiar entonces que
se presentaran comportamientos diferentes en
multiples aspectos” (Zuluaga y Granada, 1999, p.
37). En esta perspectiva coinciden autores como
Duque, Friede y Jaramillo (1963), al plantear
que Pereira, en su hospitalidad a sus moradores,

consigui6 una organizacion social en la que era
notoria su identidad de ciudad abierta, libre, con
un pensamiento comunitario, politico, incluyen-
te y respetuoso.

De otro lado, segun el historiador Jaime
Montoya Ferrer®, desde el punto de vista del de-
sarrollo histérico y econémico de las ciudades
estudiadas, en Medellin tuvo mucho que ver la
influencia del catolicismo en la configuracion
de una concepcién de familia nuclear con roles
muy definidos y claramente diferenciados para
hombres y mujeres. El primero se asume como
proveedor econémico y la mujer como cuidadora
del hogar. La cultura estuvo siempre muy centra-
da y orientada profundamente a los valores de las
creencias religiosas, en donde la familia es el cen-
tro y el nicleo de la sociedad, lo que se considera
como un valor distintivo de esa cultura, pese a
que este patriarca podia tener otra familia, inclu-
so tenia varias mujeres y con todas ellas tenia hi-
jos, lo que se consideraba como parte del proceso
de expansion y ocupacion de nuevos territorios.

En este orden de ideas, la configuracion de
la familia antioquefa esta marcada por estruc-
turas patriarcales con una fuerte presencia de la
madre, quien es referente de abnegacion, sumi-
sién y entrega en virtud de la crianza de los hijos,
mientras que el padre siempre ha estado a la ca-
beza del poder. No obstante, con el paso del tiem-
po, la mujer comienza a tener una participacion
mas activa en la sociedad, siendo parte del mun-
do académico y laboral, asimismo, su palabra
empieza a tener mas eco en las relaciones fami-
liares, por esto, palabras como confianza, partici-
pacion, toma de decisiones y cuidado, se fueron
aflanzando en las tradiciones antioquenas, que
hoy le apuestan mads a una crianza participativa
(Agudelo, 2006).

6 En entrevista concedida en julio de 2016 en la Universidad Catolica de Pereira.
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Ademas, bien es cierto que la familia an-
tioquena es una de las mas conservadoras, com-
parada con los complejos culturales de otras
regiones colombianas mencionados por Virginia
Gutiérrez de Pineda: el complejo cultural andi-
no o americano, santandereano y el litoral, fluvio
minero o negroide, situacién que se ve reflejada
cuando se habla del tema religioso, las imagenes
culturales femeninas y la tipologia familiar

Lareligién en Antioquia constituye un fuerte marcador
de identidad, “posiblemente el mas determinante”; una
identidad ligada a la aceptacién de la moral cristiana,
que vigila los comportamientos de los individuos que
se comparten en los cultos, involucrandolos tacitamen-
te al colectivo dentro del ambiente social propiciado
por las festividades religiosas (Gutiérrez, 1975, como se

cit6 en Sandoval y Moreno, 2008, p. 149).

Por su parte, Duque et. al (1963), manifes-
taron que la situacion en Pereira fue totalmente
distinta a la vivida en Medellin, puesto que los li-
deres politicos promovian relaciones horizonta-
les y democraticas que contribuian a la inclusién
de diferentes ideologias politicas, a diferencia de
los referentes politicos en la ciudad de Medellin,
quienes, por lo general marcaban relaciones je-
rarquicas y se dividian fuertemente en dos pen-
samientos, de izquierda o de derecha.

En la actualidad, en ambas ciudades se vie-
nen asumiendo nuevas posturas politicas, reli-
giosas y diversas formas de concebir la vida, las
cuales permiten mayor libertad social e indivi-
dual, y que tienen que ver con la democratiza-
cién del trabajo, la asimilacién de los derechos,
la autonomia, la toma de decisiones, y el mane-
jo de las jerarquias y pautas comunicacionales.
Por otra parte, emergen nuevos roles familiares,
en los cuales la figura masculina no solo tiene
el papel de proveedor, sino que participa en las
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labores domésticas, de crianza y cuidado, entre
otras, mientras la mujer es mas activa en el mun-
do académico, laboral y en la toma de decisiones.
Actualmente, se constituyen parejas que optan
por conformar una relacion distinta a la tradicio-
nal, abiertas y poliamorosas, las cuales deciden ir
mas alla de los modelos tradicionales y estable-
cen sus propias reglas y limites, sin importar lo
acostumbrado por la sociedad y las costumbres
regionales, tal como aceptar a una tercera o cuar-
ta persona en la relacidn y en algunos casos per-
mitir relaciones sexuales con personas externas a
quienes conforman la relacion.

Caracteristicas de las relaciones de pareja
abierta y poliamorosa

A continuacion, se profundizard en las ca-
racteristicas de las relaciones de pareja abierta
y poliamorosa, haciendo énfasis en las simili-
tudes y diferencias encontradas en la ciudad de
Medellin y Pereira, no sin antes, conceptualizar
el significado de ambas tipologias relacionales.
Para Villa, Ramirez y Zapata (2016, como se cit6
en Ospina y Bernal, 2018), el poliamor “es una
construccidn de relacionamiento erético afectivo
no mondgamo, en donde convergen de manera
simultanea, consentida y consensuada los miem-
bros que la practican, independientemente de su
orientacion sexual y de las multiples formas de
convivencia o no convivencia que se dan entre
sus integrantes” (p. 284-285).

Por otra parte, Aradjo (2013) manifiesta
que “las parejas abiertas cubren una franja del di-
verso mundo de eso que se llama amor y que no
contempla relaciones cerradas, ni la monogamia
sucesiva, ni las relaciones sexuales o afectivas sin
renunciar a la pareja” (p.2). En este sentido, las
personas que conforman esta tipologia relacional,
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tienen la posibilidad de tener relaciones sexuales
con externos, siendo este un asunto consensuado
desde el comienzo de la relacion en el que le dan
primacia a la libertad y la sinceridad. Ademas, en
la relacién abierta “los amantes son eximidos de
los convenios de una relacién monogamica que
implica fidelidad y exclusividad sexual. Es una
relacion que puede ser duradera porque no esta
supeditada a los requerimientos de una relacion
cerrada y formal” (Arias y Bohérquez, 2013, p.
28).

Para dar cuenta de una caracterizacion de
las relaciones de pareja abierta y poliamorosa,
se hace un recorrido por aspectos demogrificos,
tales como: edad, escolaridad y credo religioso;
se incluye también la tipologia de relacion que
constituyen, esto para el caso de las relaciones
poliamorosas. Por otro lado, se describen las mo-
tivaciones que le dieron origen a la relacion; alli
se muestra una variada gama de situaciones que
la configuraron, que se perfilan desde la mera ex-
perimentacion, hasta la construccién de un pro-
yecto de vida perdurable a largo plazo.

Los relatos de las personas entrevistadas
coinciden con lo planteado por los autores Jenks
(2014) y Silva (2014), citados en Ospina y Ber-
nal (2018), quienes afirman que las personas
que conforman relaciones poliamorosas y de pa-
reja abierta se ubican entre los 20 y 40 afios de
edad, tienen un nivel educativo universitario y
en algunos casos de posgrado, no profesan una
religion especifica, aunque sus padres les forma-
ron bajo los lineamientos de la religiéon catdlica
y en sus familias de origen practican los valores
concernientes a este credo. En este sentido, los
participantes de la investigacion se caracterizan
por cuestionarse la manera tradicional de esta-
blecer relaciones amorosas. Asimismo, se logro
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evidenciar que las personas que constituyen estas
modalidades relacionales no se sienten identifica-
das con una doctrina religiosa, porque conciben
la libertad afectiva y sexual desde una perspec-
tiva diferente, incluso a la que fueron educados.

En cuanto a la edad, en Medellin las rela-
ciones poliamorosas y abiertas estan conforma-
das por adultos jovenes que estan cimentando
sus proyectos de vida, algunos vienen de relacio-
nes monodgamas y otros han optado por preferir
el poliamor desde siempre. Coinciden las perso-
nas de ambas ciudades que, cuando incluyen un
tercero o cuarto en la relaciéon es siempre mas
joven, con una vision abierta del mundo y con el
deseo de impregnar un nuevo aire, darle un nue-
vo significado o abrirse al mundo de una manera
que no ha sido la usual para ellos.

Quienes conforman la modalidad rela-
cional abierta o poliamorosa en la ciudad de
Medellin, suelen ser poliamorosos y abiertos si-
multaneamente, sin existir una clara evidencia
en cual de las relaciones se inicia primero, pero
siempre con el conocimiento y consentimiento
de los involucrados y la participacién activa de
todos quienes la constituyen; ademas, se cuen-
ta con el aval de los integrantes para que estas
relaciones se den de manera simultanea. Por el
contrario, en la ciudad de Pereira es facil iden-
tificar quiénes conforman una relacién abierta y
quiénes una poliamorosa.

Sobre las profesiones y ocupaciones en Pe-
reira, existe multiplicidad respecto a la dedica-
cién académica y laboral de los participantes en
la investigacidn; los de Medellin, en su mayoria
pertenecen a las ciencias humanas y sociales, con
afinidad a las artes escénicas y culturales. Refe-
rente al componente religioso, tanto en Medellin
como en Pereira, la mayoria de los entrevistados

Heavsy Hanras 7 | 17




Isabel Cristina Bernal Vélez / Mireya Ospina Botero / Carolina Rincén Ramirez

manifestaron no identificarse con ningun cre-
do en especifico, pese a ser criados en familias
conservadoras y tradicionalistas, bajo estandares
catolicos.

Frente al tipo de union, siete de las diez
personas entrevistadas en Medellin conforman la
modalidad de union libre, dos de los integrantes
de una de las triejas’ se casaron por lo civil, y un
participante se cataloga como soltero. Respecto
a la durabilidad de las relaciones, se puede infe-
rir que éstas tienen una permanencia superior a
los cuatro afos, siendo la trieja la que demuestra
mayor perdurabilidad, lo cual es referido asi por
uno de los entrevistados: “De relacion llevamos
como 16 afos, 4 anos con... y con mi companero
que murid hace dos afos, llevabamos 10” (EM1).

De otro lado, Thalmann (2008) propone la
jerarquia como otro elemento para comprender
las tipologias poliamorosas, considerando que
existe una relacion de pareja central, alrededor
de la cual se agregan otras personas. Teniendo
en cuenta lo anterior, ambas ciudades compar-
ten esta realidad jerarquica para las relaciones
poliamorosas. Debido a que es frecuente que el
inicio de la relacion se dé entre dos personas y
alrededor de estas se van incluyendo nuevos inte-
grantes que dan lugar a lo denominado “relacién
igualitaria’, en ella no existe jerarquia alguna, to-
dos los miembros de la relacion se encuentran en
un mismo nivel y con los mismos derechos, asi la
relacion esta basada en un principal y unico fin,
el cual es la igualdad para todos sus integrantes;
esta modalidad solo se presentd en uno de los

casos. Asi lo manifesté uno de los entrevistados
ante la pregunta “3Quién manda aqui? Aqui no
manda nadie, aqui mandamos todos” (EM4).

En lo que respecta a las relaciones polia-
morosas, existen variaciones respecto al nimero
de integrantes y las dindmicas manejadas dentro
de ellas; para la ciudad de Pereira, todas las re-
laciones estan conformadas por tres personas, y
en Medellin han llegado a ser conformadas has-
ta por cuatro miembros; en lo que si se presenta
variacion es en la significaciéon para sus partici-
pantes, pues mientras unos se asumen como un
proyecto de vida familiar, otros solo la ven como
una relacion momentanea de experimentacion.
Para el caso de Medellin, es una premisa el verse
siempre identificados como una familia con idea
de perdurabilidad en el tiempo, como lo expresé
uno de los participantes:

Pero inicialmente yo creo que la gente si se
asusta, juy!, jcomo asi que ustedes no son una
pareja, sino que son tres, son cuatro! Nosotros
no explicamos nada, muy rapido véannos vivir
y apenas nos ven vivir empiezan a darse cuenta
de que somos una familia mas, que aqui es des-
de la mirada del otro que se le pone realmente
malicia (EM4).

Motivaciones que llevan a la conformacion de
pareja abierta y/o poliamorosa

Segun Villa, Ramirez y Zapata (2016) las
parejas abiertas se definen como una relacion es-
table entre dos personas, cuyo consentimiento es

7 Se pueden utilizar diferentes nominaciones para nombrar este tipo de relaciones, segtn el niimero de las personas que las compone;
trieja es aquella que estd conformada por tres personas, cuatrieja por cuatro, quintieja por cinco.
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la libertad de tener relaciones sexuales con otras
personas de manera paralela a su pareja. De esta
manera, por su mismo caracter, se encuentra
que son de tipo esporadico, y sus deseos radican
en una experimentacion a conocer algo nue-
vo; no existe un involucramiento afectivo, sino
meramente sexual. Se pueden vincular por una
aficidn, pasatiempo, manera de ver la vida o sim-
plemente por una atraccion erdtica, que no in-
cluye la cercania emocional, que puede terminar
en cualquier momento. Como se ha mencionado,
en esta forma de percibir el amor hay una ambi-
valencia entre ambas ciudades, ya que en una se
considera como experimentacidn y en otra como
forma de vida, en la cual se ven vinculados como
familia, con durabilidad en el tiempo. Frente a
esto el siguiente fragmento:

Yo me decia: tengo que buscar algo para reha-
cer las cosas bien, pero yo no daba con qué;
entonces conoci a D que es extrovertida, ami-
gable, aventurera, de una energia brutal... yo
decidi presentarle a L y ellas se conocieron y
tuvieron feeling, y yo vi en D esa chispa que
nos faltaba (EP1).

Otro de los motivos, que aparecen en los resul-
tados como elementos configuradores de la re-
lacién poliamorosa, es que sus participantes
cuestionan los parametros en los que primaba el
control y la falta de libertad; se asumen a si mis-
« = e
mos como “no adaptados a la monogamia”. Asilo
muestra el siguiente relato:

La sensacion de asumirnos juntos, pero a la vez
en libertad, es decir, yo te encontré, tengo un
vinculo contigo, creamos una historia, tenemos
unas emociones juntos y sentimientos; por un
acto de libertad quiero estar contigo y siendo
consecuente con ese acto, pues obviamente, es-
toy vinculado contigo, pero no me siento for-
zado (EM?7).
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Ademas, algunas relaciones poliamorosas
se establecen como familias con proyeccién ha-
cia el futuro, en donde prima el amor por el otro
y por si mismos, el respeto por la singularidad
de cada integrante del vinculo y la honestidad;
lo anterior, se evidencia en la siguiente reflexion:
“Nosotros no somos cama, ese es un espacio mi-
nimo de nuestra vida, nosotros somos cotidiani-
dad, somos profesion, somos vida social, somos
otras cosas, somos mucho amor” (EM4). En este
sentido, se puede inferir para el caso de Mede-
llin, que las personas que configuran relaciones
poliamorosas lo hacen bajo premisas de confian-
za, equidad y respeto, construyendo su relacidn,
con miras a mantenerse y a perdurar a través del
tiempo.

Asi, las diferencias histéricas y culturales
entre ambas ciudades y su influencia en la ma-
nera de conformar vinculos afectivos y sexua-
les, cabe realizar las siguientes precisiones. En el
caso de Medellin, su origen estuvo marcado por
la homogeneidad étnica, por una cultura conser-
vadora y una moral cristiana, que permed signifi-
cativamente la manera de concebir el concepto de
familia nuclear, con marcadas diferencias entre el
rol del hombre, como proveedor econémico, y el
rol de la mujer, como ama de casa. Aspectos que
fueron cambiando con el transcurrir del tiem-
po, especialmente con la insercion de la mujer al
mundo académico y laboral. Referente a la ma-
nera de establecer relaciones poliamorosas, los
entrevistados conciben sus relaciones con pro-
yeccion hacia el futuro, se ven como una familia,
e incluso se plantean la posibilidad de tener hijos.

Contrario a lo anterior, en Pereira, des-
de un inicio existié diversidad étnica y cultural,
constituyéndose como una ciudad libre, inclusi-
vay diversa, tal vez por el poco influjo religioso o
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debido a que la cultura esta permeada por la in-
fluencia de las regiones aledaias, por ejemplo, el
Valle del Cauca®. Para este caso, las personas que
conforman relaciones poliamorosas y abiertas no
se visualizan como una familia ni tienen tanta
proyeccion hacia el futuro, por el contrario, con-
sideran volver a construir relaciones monogami-
cas. Durante el proceso investigativo se dieron
diferencias para acceder a las fuentes de informa-
cidn, las personas de Pereira se mostraban mas
abiertas y espontdneas frente a la posibilidad de
ser entrevistadas; mientras que en Medellin fue
mas complejo debido a la existencia de tabues o
por el temor al sefialamiento.

Resignificacion del concepto de relacion de
pareja

El concepto de pareja, derivado del amor
romantico, ha sido durante décadas el que ha
demarcado la manera “ideal” de relacionarse
con otro (a) de manera amorosa, promoviendo
creencias como:

El amor debe perdonar y justificar todo,
debe haber una entrega total a la persona, la vi-
vencia del amor viene cargada de experiencias
muy intensas de felicidad o de sufrimiento y
cualquier sefial de altibajo en el interés o amor
de la otra persona requiere de atencién y vigilan-
cia... (Ospina y Bernal, 2018, p. 64).

Sumado a esto, el amor romantico ha esta-
do relacionado con el patriarcado, en el cual el
hombre asume la posiciéon de poder y la mujer
de entrega, abnegacion y sumision, asi lo afirma
Pérez (2015) quien establece “que el concepto de

Amor Romantico es producto de las sociedades
patriarcales que lo rigen, siendo este un ideal mi-
tificado por la cultura, con gran carga machista,
individualista y egoista” (p. 5). Por otro lado, en
el libro los puntos de vista de Marx y Engels so-
bre el matrimonio y la familia, el autor Riazanov
(2017) afirma que “la monogamia no procedia
del amor individual con el cual no tenia nada de
comun, porque los matrimonios eran siempre
matrimonios de interés” (p. 23). En este sentido,
se podria asumir que inicialmente los matrimo-
nios se concebian por una utilidad o beneficio
m4as no por amor reciproco.

De estos parametros se intentan alejar las
personas que pertenecen a las relaciones que
analizamos, quienes no dejan de estar propensas
a sefalamientos sociales. Ospina y Bernal (2018)
manifiestan que:

Las relaciones poliamorosas y las parejas abier-
tas son concebidas como una nueva forma de
amar, se diferencian de las demas tipologias
relacionales en aspectos como honestidad, li-
bertad y equidad, pues son valores que no son
establecidos para crear un ideal personal sino
como un logro del ser humano de desligarse

del control y la posesién (p. 130).

Durante la investigacion emergieron signi-
ficados compartidos por los participantes de las
relaciones poliamorosas y las parejas abiertas de
las dos ciudades, puesto que consideran que la
ideologia de la relacién que experimentan tiene
que generar unos cambios en la forma como se
vinculan con sus compaiieros; asi, dos de los as-
pectos que surgen relevantes en esta resignifica-
cién de pareja, tienen que ver con considerar los

8 El Departamento del Valle del Cauca esta localizado en la parte suroccidental de Colombia. Tiene como limites los depar-
tamentos de Chocd y Risaralda al Norte, Tolima y Quindio al Este, Cauca al Sur, y el Océano Pacifico al Occidente (Marino y

Vasquez, s.f., p. 44).
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vinculos que establecen como relaciones libres y
menos controladoras, e ir mas alla de la fidelidad.
Galdeano (1995) enuncia: “si antes la idea de or-
den, fidelidad, permanencia eran fundamentales
para una realizacion en el amor, (...) hoy se exal-
ta la libertad, la independencia, la autosatisfac-
cion, la vida ludica, el disfrute de lo novedoso”
(p. 186).

De esta manera, las personas que tienen
como estilo relacional ser pareja abierta o po-
liamorosa indican la importancia de tener una
apertura, en aras de considerar nuevas personas
que ingresan a la relacién, dado que ya no son
dos, sino tres o mas los integrantes de la misma.
En este sentido, aparece un cambio en la mirada
de la fidelidad, entendiéndola como la lealtad y el
cumplimento de los compromisos preestableci-
dos. Lo anterior fue expresado como “hablar ho-
nestamente, decirnos si ella estuvo con alguien,
pues contarnos esas cosas, contarnos las cosas”
(EM10).

Aparece ademas un cambio en la mirada
de la fidelidad, por lo que se resignifica la con-
cepcion que se tiene de ella, al considerar que
ya no solo es una persona con la que se genera
un vinculo afectivo y sexual, sino que es con una
cantidad superior a dos y esto implica ser leales
a los acuerdos que se establecen. Los participan-
tes se alejan de la idea del amor romantico, que
tradicionalmente ha permeado las relaciones de
pareja y se centran en la apertura de vivir nuevas
experiencias tanto afectivas como sexuales.

En cuanto a las relaciones libres y menos
controladoras, el significado que se daa ese vincu-
lo es una construccion que se hace desde la expe-
riencia, en la interaccion cotidiana que se entabla
con el otro; asi, cuando la relacion se vive sobre la
base del control y la posesividad, las personas se
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saturan, al punto de considerar al otro como una
pertenencia. Goldman (2010) en su lucha contra
las estructuras convencionales como la familia y
el matrimonio apoya la nocién del amor libre de
la siguiente manera: “3Amor libre? Como si el
amor pudiera no ser libre! El hombre ha podi-
do comprar cerebros, pero ni todos los millones
del mundo han podido comprar el amor” (p. 99).
Como se menciond anteriormente, tanto para los
miembros de las relaciones poliamorosas como
de pareja abierta, esta caracteristica del control
o posesividad es justo de lo que intentan alejar-
se, manifestando que, “cuando tu estds con una
pareja y estas centrada en esa persona y entonces
no me contesta [el teléfono], o la preocupacion,
vienen las angustias. En una relacién libre no hay
tanta complicacidn, por ser tan abierto ta ya vas
con la mentalidad y sabes qué puede pasar y qué
no puede pasar” (EP3).

En este sentido, en las relaciones poliamo-
rosas se resignifica la concepcion del otro como
pertenencia y se teje cotidianamente una rela-
cién basada en la libertad, teniendo en cuenta
los acuerdos y limites que se establecieron desde
el inicio de la relaciéon. Con respecto a la pare-
ja abierta, uno de los discursos que evidencia la
manera en la cual los participantes de estas rela-
ciones conciben la libertad y los beneficios que
esta trae para su relacion, es el siguiente:

Como persona no tener que esconderme y es-
tar vendiendo un montén de ficciones y cosas
que no soy y simplemente poder ser como ver-
daderamente soy, sin tener que hacer mas y sin
tener que pretender cosas que no son, esa liber-
tad me parece como el mayor beneficio en una

relacién abierta (EP5).
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Otro de los entrevistados concibe la libertad de la
siguiente manera:

Hay que ser condescendiente definitivamen-
te porque es de un lado y de otro, porque vos
no podés pretender tener un millén de parejas
y que la otra persona se te entregue a vos en
cuerpo y alma, uno tiene que ser laxo en ese
sentido, tiene que ser flexible y entender que
si eso fue lo que uno quiso para uno el otro
también tiene esa posibilidad de hacerlo y no
es facil, en el sentido que a nosotros nos han

educado para poseer al otro (EM3).

En los relatos se afirma que pertenecer a
este tipo de relaciones implica un desligamien-
to de las construcciones realizadas a lo largo de
la vida, ya que no les ha permitido sentirse ple-
nos y a gusto con factores como la libertad, que
la resaltan como un beneficio. El significado lo
construyen al considerar que los integrantes de
la relacién son tan libres que tienen dominio
de su cuerpo, su vida y los deseos que surjan en
ella. No se limitan, ni limitan a los otros, a vivir
sus experiencias amorosas. Las personas que se
vinculan a las relaciones poliamorosas o a las re-
laciones de pareja abierta consideran que tener
una relacion con mds de una persona les lleva a
comprender que el amor es tan grande que puede
ser entregado a varias personas al mismo tiempo,
dado que entienden que esta es una manera dife-
rente de entregar su afecto.

Mas alla de la fidelidad

En este punto, los participantes hacen refe-
rencia a un aspecto conceptuado como lealtad, y
es contar las cosas y respetar los acuerdos dados
en la relacién. Este concepto se reafirma de la
siguiente manera: “el campo semantico de la pa-
labra fidelidad incluye principalmente el tema de
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la confianza, la fe y la palabra empenada, por lo
tanto, se alude a la infidelidad cuando existe una
ruptura, ausencia o falta de confianza o fe” (Ca-
macho, 2004, p. 2).

En las relaciones de tipo poliamorosas,
cuando una nueva persona llega a la relacion se
pretende establecer un consenso entre todos; si
esto no se da y la nueva persona se vincula solo
con uno de los miembros, se asume como des-
leal y rompe el acuerdo, lo que puede llevar a una
ruptura. En este sentido, si una persona quie-
re integrar un vinculo poliamoroso, todos los
miembros de la relacién deben estar de acuer-
do, ademas, este nuevo integrante debe tener su
orientacion de vida bien definida, tal como se ex-
presa en este relato:

Una persona que por ejemplo piense en lle-
gar debe de tener no solo la mente abierta,
muy abierta, sino las posibilidades de vida
muy abiertas y que su familia y que sus pa-
rientes no le vayan a generar un conflicto
y si se lo generan, tenga la capacidad de
educar, porque para nosotros eso es fun-
damental, también como educadores que
somos, la posibilidad de transformar, por-
que no es solamente estar ahi sino que hay
que mover cosas en tu sitio de trabajo, en
tus sitios de interaccion social, en tus sitios
de encuentro (...) entonces claro eso hace
que la persona diga, no yo no soy capaz, no
muchas gracias, muy queridos, pasé muy
bueno, chao (EM1).

En las relaciones poliamorosas, la fidelidad
radica en el orden de no incluir a nadie mas en
la relacion (fuera de las personas que ya la con-
forman); sin embargo, para otros participantes
la fidelidad esta en contar que alguien llega y en
contemplar, entre todos, la posibilidad de ser
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incluido en la relacion. Aqui los participantes
aluden a que la fidelidad debe ir mas alla del as-
pecto sexual y convertirse en lealtad; es decir, en
contar las cosas, en tener en cuenta a los compa-
fieros de la relacién cuando se toman decisiones
de quién entra o no a la relacién, de considerar a
los otros como partes importantes con voz y voto
en todo lo concerniente a ella. De esta manera, la
fidelidad, el contar y decir las cosas se convierte
en una construccién compleja en la que se tiene
en cuenta todas las perspectivas de quienes parti-
cipan de la relacién; algunos de ellos mencionan
que, “la fidelidad es mas una lealtad, si yo estoy
con una persona o con dos personas, y si yo quie-
ro y me nace estar con mas personas, sea leal y
sépale decir a esas personas que quiere estar con
otras, ya esta en manos del otro que te de la luz
verde que puedes hacerlo o no” (EP7).

De otro lado, los participantes de la investi-
gacion manifestaron que uno de los desafios mas
grandes es desaprender modelos tradicionales de
pareja y construir otros que estén mds alineados
a su manera de concebir y sentir el amor hacia
otros, lo cual es avalado por autores que afirman
que estas modalidades relacionales surgen “como
una critica moderna al amor cortés, al amor bur-
gués, al amor victoriano, al amor romantico, a
todas las formas de amor tradicional” (Lagarde,
2005, p. 415).

A continuacidn, se expone uno de los rela-
tos que ejemplifica lo anterior: “algo que fue un
revolcén en mi vida, fue la construccién de otros
modelos de relaciones de pareja, porque uno
tiene que empezar a construir ciertas pautas de
conducta desde lo mas simple hasta lo mas com-
plejo dentro de la convencién y el modelo ma-
chista tradicional” (EP9).
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Como se puede evidenciar, las personas
que conforman relaciones abiertas o poliamo-
rosas luchan por desaprender esquemas con-
vencionales, derivados del amor romantico, y se
empefian en construir nuevos parametros que
guien su relacion, acorde a sus expectativas e
ideologias. De esta manera, los cinco componen-
tes mencionados con anterioridad: la sinceridad,
la libertad de pensamiento, los celos, la madurez
y la apertura sexual, se convierten en estandares
indispensables para la configuracién del vinculo,
conformando asi una identidad que los diferen-
cia respecto a las demas relaciones de pareja.

Conclusiones

Respecto a la conformacion de las relacio-
nes poliamorosas, que en un inicio son prove-
nientes de modelos monogamicos, en los cuales
existe poca adaptacion a factores como el con-
trol y su falta de libertad, inician de una pareja
principal en donde se busca un involucramiento
de una tercera persona para que establezca unos
cambios en las dindmicas cotidianas, sugiriendo
que las relaciones se vuelven mondtonas y abu-
rridas y que la inclusidn de otra persona puede
ser un factor que las revitaliza. Es importan-
te resaltar que en las parejas abiertas implica lo
contrario, ya que son relaciones que son confor-
madas por una pareja primordial y cada uno de
sus miembros tiene contacto sexual con otras
personas, con las cuales no estan involucradas
afectivamente.

En el contraste de ambas ciudades (Mede-
llin y Pereira), llama la atencién que, pese a ser
zonas colindantes que tienen un arraigo cultural
similar y conservan algunos rasgos propios de la
idiosincrasia de esa region del pais dada por los
procesos de colonizacidn, se evidencian algunas
diferencias por factores propios de los contextos,
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en los cuales cada uno de estos departamentos
se fue constituyendo. Sobre las profesiones y
ocupaciones, en la ciudad de Pereira existe mul-
tiplicidad respecto a la dedicacién académica y
laboral de los participantes en la investigacion;
para la ciudad de Medellin es claro encontrar que
en su mayoria pertenecen a las ciencias humanas
y sociales, con afinidad a las artes escénicas, a la

vida bohemia y cultural.

La gran mayoria de personas que conviven
bajo la dinamica de relacional abierta y poliamo-
rosa en Pereira, coinciden en la posibilidad de
volver a constituir relaciones monogdmicas, con-
trario a lo manifestado en la ciudad de Medellin,
donde tan solo dos personas conciben la idea de
conformar nuevamente este tipo de relacion. En
este sentido, en una regién perciben esta moda-
lidad de relaciéon como algo transitorio, pasajero
o simplemente como una manera exploratoria de
conformar una relacién; por el contrario, para
otros es percibida como la forma en la cual se
puede dar inicio a una nueva familia, vista ésta
con posibilidad de permanecer unidos a lo largo
del tiempo.

Pareciera que Medellin, por ser cultu-
ralmente tradicionalista y conservadora, los
entrevistados fueron mas reservados con la in-
formacion; muchas personas que fueron referen-
ciadas con este estilo relacional en el momento
de ser contactadas prefirieron quedar en la reser-
va 'y no suministrar sus datos personales, algunos
incluso solicitaron a la persona intermediaria no
trasladar su identificacion a las investigadoras.
Por el contrario, en la ciudad de Pereira nadie se
nego a la entrevista, demostrando con esto mas
apertura para ofrecer la informacion.

24 | @ Heirsv HABLAS

En este orden de ideas, las relaciones polia-
morosas y abiertas en la ciudad de Pereira suelen
ser mas publicas, enmarcado en el respeto a las
diferencias, mientras que, en la ciudad de Me-
dellin, si bien no son soterradas y algunas hacen
evidente su relacion, otros prefieren socializarla
en pequenos grupos de amigos, pares académicos
o culturales. Quienes conforman esta modalidad
de relacion abierta o poliamorosa en la ciudad
de Medellin, tienden a ser poliamorosas y abier-
tas simultaneamente, sin existir una tendencia
clara en cual de las relaciones se inicia primero,
pero siempre con la participacion activa de todos
quienes la constituyen, para permitir el ingreso
de alguien nuevo a la relacion; por el contrario,
en la ciudad de Pereira es facil identificar quiénes
conforman una relacién abierta y quiénes una
poliamorosa.

Existe una clara coincidencia en estratos so-
cioecondmicos, poca afinidad con el catolicismo
pese a que sus familias practican dicha religion,
visién de género, apartada de los estereotipos co-
munes asignados al hombre y a la mujer, en este
sentido, la reparticion de los oficios del hogar es
equitativa, todos los involucrados en la relacién
(ya sea hombre o mujer) pueden ser proveedores
economicos y las decisiones se toman siempre de
manera consensuada. Ademds, se asemejan en
la concepcion de la fidelidad y percepcion de la
posesividad; esta experiencia permite entender
al otro en su propia libertad, comprendiendo la
relaciéon como una forma de vivir el amor que se
sale de los parametros culturalmente estableci-
dos, posibilitando que las personas se pregunten
y critiquen sobre estdndares habituales, pero al
mismo tiempo generen sus propios lineamientos,
respecto a esta forma de concebir las relaciones
amorosas.
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Es asi como los miembros de las relaciones poliamorosas y abiertas marcan una nueva forma de
construir vinculos afectivos y sexuales con otros, desaprendiendo y creando parametros acordes a sus
ideologias y aspiraciones que les permiten vivir sus relaciones en plena libertad y comodidad. De esta
manera, los participantes de la investigacion cuestionan los estandares derivados del amor romantico,
y en su mayoria, se niegan a construir relaciones tradicionales de pareja por aspectos que se pueden
vivenciar como la posesividad, los celos, el engafio, las mentiras y los roles convencionales asignados a
cada género. Asi, con el paso del tiempo emergen nuevas formas de relacionarse afectivamente.
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