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Resumen

La experiencia académica, bien sea como un momento de formacién, o parte de la vida laboral,
gracias a las exigencias del mundo actual, es un contexto que brinda diferentes circunstancias
qgue, asi como en diferentes esferas de la situacion socioecondmica y cultural actual, deja de
lado aspectos importantes de la existencia vital como la salud mental, la experiencia de bienes-
tar y la busqueda de felicidad. Por esto, se planted un ejercicio investigativo que establecié los
niveles de felicidad en los miembros de la comunidad educativa de la facultad de educacién de
una universidad privada de Bogot3, encontrando que los puntajes mas altos en docentes, perso-
nas mayores de treinta afios y casados, reflexionando finalmente, estrategias de fortalecimiento
emocional que incrementen estos niveles.
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Abstract

The academic experience, either as a moment of training, or as part of working life, thanks to
the demands of today’s world, is a context that provides different circumstances that, as well as
in different spheres of the current socioeconomic and cultural situation, leaves aside important
aspects of vital existence such as mental health, the experience of well-being and the search for
happiness. For this reason, a research exercise was proposed to establish the levels of happiness
in the members of the educational community of the faculty of education of a private university
in Bogota, finding that the highest scores in teachers, people over thirty years old and married
people, finally reflecting on strategies of emotional strengthening that increase these levels.

Key Words. Emotions, subjective wellbeing, happiness.
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Introduccion

Las emociones, como parte de los elementos
del repertorio bioldégico que permite la sana
relacion entre la experiencia vital y el contex-
to, hacen parte del dia a dia y por esto tienen
un impacto importante en la vida, el bienestar
y la salud mental, por lo que resulta esencial
afrontarlas de forma exitosa (Acosta y Clavero,
2018). Sin embargo, la exigencia y empefio que
requiere la consecucion de objetivos en la ace-
leracion del mundo actual ha dejado aspectos
importantes de la salud y bienestar fuera del
eje de lo prioritario en el vivir de las personas.

Por esto, la gestion adecuada de las emociones
es uno de los principales elementos de la pro-
mocion de la salud mental, teniendo en cuenta
que todos los seres humanos atraviesan distin-
tos estados emocionales de manera constante
a lo largo de la experiencia vital y que implican
la tendencia a actuar (Goleman, 2018), por lo
tanto, intervienelarelaciénentrelosindividuos
y su contexto de manera reciproca, de ahi que
adiario se experimenten la tristeza, la felicidad,
el miedo, el amor, la ira, y otras, influyendo asi,
tanto el contexto interno, como el externo del
individuo.

Por lo tanto, la experimentacion adecuada de
cada una de estas, promueve el bienestar y la
consolidaciéon de un propésito vital a pesar de
las adversidades del diario vivir y de igual ma-
nera, la experimentacion inadecuada de algu-
na de estas conlleva a consecuencias fatales,
por lo que el control sobre lo que se siente y
lo que se hace con lo que se siente a través de
diferentes habilidades y recursos se ha vuelto
un tema de estudio a fin de promoverlas des-
de la mejor evidencia posible, logrando asi la
promocion del bienestar y la preponderancia
de experiencias emocionales positivas como la
felicidad.
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Esta, entendida como un estado prolongado de
satisfaccidon que se genera desde la interaccion
adecuada del individuo con su contexto inter-
no y externo, estimulando efectos y retroali-
mentaciones positivas en diferentes aspectos
de la experiencia vital promoviendo la auto-
rrealizacion tanto a nivel individual, como con-
textual, transformandose asi, en una meta per-
sonal (Pulido y Herrera, 2018; Alarcén, 2015),
inclusive, Cutler y Dalai Lama (2017) y Del Pilar
(2015), aseguran la felicidad como proposito fi-
nal de la existencia humana, pues brinda creati-
vidad, resiliencia, flexibilidad, empatia, compa-
siény carino.

De ahi que los estudios sobre este estado emo-
cional infieran que esta puede ser aprendido,
desarrollado y ensenado, por lo que la felicidad
en si misma, y su manera de aumentarla ha re-
suelto ser de los objetivos de investigacién mas
comunes dentro de la salud mental de diferen-
tes tipos de poblacion. Caballero y Sanchez
(2018), exponen laimportancia de estos dentro
de la poblaciéon universitaria teniendo en cuen-
ta la cantidad de estresores con los que se con-
vive durante este proceso, no solo la consecu-
cion de los objetivos académicos, y todo lo que
esto implica, que se encuentra implicitamente,
también procesos de otras esferas como el es-
tablecimiento de relaciones interpersonales y
la demostracién de habilidades.

Por eso, y teniendo en cuenta cémo la felicidad
ha demostrado ser predictora del desarrollo de
un proceso educativo exitoso y posteriormen-
te, una vida laboral destacada, se planted un
estudio que determine los niveles de felicidad
entre la comunidad educativa que hace parte
de la escuela de Educaciéon de una Universidad
de caracter privado en la ciudad de Bogota,
desde el andlisis de diferentes variables so-
ciodemograficas como el género, el rango de
edad, la situacién socioecondmica y el estado
civil con el fin de establecer los niveles de feli-
cidad y buscar alternativas para su incremento.
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Metodologia

A partir de lo planteado, la presente investigacion se enmarca en un tipo de estudio no experi-
mental, cuantitativa, de corte transversal, lo que implica, el estudio de las variables en el propio
contexto sin manipulacion alguna, en donde la informacion y los métodos de analisis de esta,
son estadisticos recolectados en un Unico momento (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014); para asi identificar los niveles de felicidad presentados por los miembros
de la comunidad educativa de Escuela de Educacion en una universidad privada en Colombia.

Asi pues, la muestra se compone de 234 participantes entre estudiantes, docentes y académicos
administrativos de la facultad de educacién de una universidad privada en Bogota que oferta tres
programas de pregrado y uno de posgrado. Su oferta en pregrado incluye la licenciatura en ba-
sica primaria, licenciatura bilingtie y licenciatura en educacion infantil, mientras que el programa
posgradual es una Maestria en Educacion desde y para las diversidades.

Se aplicara el cuestionario escala de Felicidad para adultos (Moyano, Dinamarca, Mendoza y Pa-
lomo, 2018) conformado por 21 items. Este instrumento presenta altos indices de confiabilidad.

Resultados

La muestra se compuso por 234 miembros de la comunidad educativa de una universidad de
caracter privado ubicada en la ciudad de Bogota. Poco mas del 87% de esta se compone de estu-
diantes, mientras del restante, 22 personas se desempefian como docentes y 8 hacen parte del
area académica administrativa (Ver Grafica 1).

Grafico 1. Diagrama de torta representando la agrupacion de datos segun el rol dentro de la co-
munidad educativa.
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Respecto el género, la tabla 1 expone que casi el 89% de la muestra fue compuesto por mujeres.
Tal como se evidencia en el grafico 2, poco menos del 40% de los participantes, se encuentran
por debajo de los treinta, mientras que, de la muestra total, la mayoria de la muestra corresponde
a personas entre los 31y 40 anos, el 38%.

Tabla 1. Frecuencia Genero

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Femenino 208 88,9 88,9 88,9
Masculino 26 11,1 11,1 100,0
Total 234 100,0 100,0

Grafico 2. Diagrama de torta representando la agrupacion de datos segun el rango de edad
reportado.

RANGO DE EDAD
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En cuanto al estrato socioecondmico, casi el 80% de la poblacion se encuentra entre el estrato
dosy tres (Ver grafica 3).

Grafico 3. Diagrama de torta representando la agrupacion de datos segun el estrato sociodemo-
grafico reportado.
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A nivel general, los resultados de la Escala de Felicidad para Adultos, el instrumento que permitio
establecer los niveles de esta, demuestran puntuaciones medias teniendo en cuenta que la me-
dia de los puntajes fue 25,43 aun cuando el maximo estadistico demostrado es 51; sin embargo,
al evidenciar que la desviacion de los puntajes obtenidos en la EFPA con respecto a la media es
de 16, en promedio (Ver tabla 2), se entiende que los datos se encuentran dispersos y en adicion,
encontrar una asimetria negativa, lo que permite asegurar que los puntajes obtenidos en la EFPA
se dispersan hacia debajo de la media como se puede observar en el grafico No. 4.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos.

Minim  Maxim

M 0 o Media  Desv. Asimetria Curtosis
Estadis Estadis Estadis Estadis Estadis Estadis Desv. Estadis Desv.
tico tico tico tico tico tico Error tico Error

TOTAL 234 -27 51 2543 16,033 -,106 159 -,628 &17

M 234

valido

(por

lista)
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Grafico 4. Diagrama de cajas representando el puntaje obtenido por los participantes en la EFPA.

Diagrama de caja EFPA TOTAL

Ahora bien, para analizar los datos desde las diferentes variables sociodemograficas indagadas,
se realizé la agrupacion por cuartiles de los puntajes arrojados por los participantes ademas de
las herramientas de estadistica descriptiva, asi pues, partiendo en el género, tanto la poblacion
femenina como la masculina se agruparon en los Gltimos dos cuartiles (ver tabla 3).

Tabla 3. Puntajes de EFPA agrupadas en cuartiles dentro de la categoria de género.

1 2 3 4 TOTAL
Genero Femenin 1 41 91 75 208
o
Masculin 1 5 10 10 26
o
Total 2 46 101 BS 234

Asi pues, el grafico No 5 evidencia similitud entre los puntajes de la muestra femenina y la mas-
culina. Como la tabla 4 lo indica, ambas medias son cercanas a 25. Sin embargo, asi como la
varianza general, en ambos grupos esta indica una dispersidn considerable, en los dos grupos la
curtosis indica poca concentracion cercana a la media. De hecho, si bien en ambos grupos los
puntajes negativos correspondientes a la asimetria indican que los datos estan tendiendo a ser
inferiores a la media, en el caso del grupo masculino, el alto puntaje indica que, en este grupo los
puntajes son tendientes a ser aun mas inferiores.
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Grafico 5. Diagrama de cajas representando el puntaje obtenido por los participantes en la EFPA
agrupado segun el género reportado.

Diagrama de cajas de EFPA por Genero
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos agrupados segun el género.

Medi Desv Mi Ma Curtos Rang
Genero a N . n X Varianza is Asimetria o
Femeni 25,4 20 15,7 -27 51 249,136 -,642 -,076 78
no 3 8 84
Masculi 25,3 26 18,2 -17 51 332,806 -,555 -,279 68
no 8 43
Total 25,4 23 16,0 -27 51 257,044 -,628 -, 106 78

3 = 33

Desde las categorias correspondientes al estado civil, se pudo evidenciar que los cuartiles infe-
riores fueron mas recurrentes en los solteros que en los casados y los separados (ver grafico 6),
de los tres grupos, el que tuvo la media mas alta, con casi 29, fue el grupo de los participantes
gue reportaron ser casados.
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Grafico 6. Diagrama de barras representando el puntaje obtenido por los participantes en la
EFPA agrupado en cuartiles segun el estado civil.

Grafico de Barras Puntaje EFPA en
cuartiles - Estado Civil

30 TOTAL (Agrupada)
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Sin embargo, en los tres grupos se evidencié que los datos tienen una varianza significativa, en
todos, hay baja concentracion de los datos cercano a la media y en el grupo de los casados y los
solteros, los datos son tendientes a ser inferiores, mientras que, en el grupo de los participantes
separados, la asimetria indica, que los puntajes son tendientes a ser mayores a la media (Ver tabla
5). El grupo de datos que presentd un rango mas amplio es el correspondiente a los solteros, en
donde el minimo fue -27 y el maximo 51, mientras que en los otros grupos el minimo no llegé a
-10 como se puede observar en el grafico 7. Cabe mencionar la posibilidad de que esto se deba
a la cantidad de datos correspondientes a |la categoria de solteros toda vez que es en la que mas
se agrupa la muestra.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos agrupados segun el estado civil.

Estado Medi Desv Mi M&a Varian Curto Asimetr Rang
civil a N n. X. za sis ia o]
Casado 288 7 149 -7 51 2235 - -,092 58
7 9 51 22 1,057
Separad 26,0 2 16,7 -3 51 2813 - 172 54
0 0 3 74 64 1,292
Soltero 23,2 1 16,2 -27 51 2649 -408 -110 78
7 3 76 14
2
Total 254 2 16,0 -27 51 257,0 -628 -,106 78
3 3 33 44
4
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Grafico 7. Diagrama de cajas representando el puntaje obtenido por los participantes en la EFPA
agrupado segun el estado civil reportado.

Diagrama de cajas de Puntaje por Estado civil

Respecto a la edad, el andlisis por cuartiles indicé que los cuartiles inferiores fueron mas fre-
cuentes en personas menores a 40, aunque en total, en el cuartil mas bajo solo se ubicaron dos
participantes, uno entre los 21 y 30 anos y otro entre los 41y 50 (Ver tabla 6), esto también se
evidencia en la amplitud del rango de los distintos grupos, teniendo lo anterior en cuenta, en
estos grupos el rango fue mas amplio, que en las otras categorias. Respecto a la media, en la
tabla 8 se evidencia que las mas altas correspondieron a los grupos con personas mayores a 40,
aungue los datos de dispersion indican que el grupo de participantes mayores a los 50 anos tiene
una dispersion mas alta que el resto de las categorias. Sin embargo, aunque el Unico grupo que
indica tener los datos mas concentrados en la media, los puntajes de participantes entre los 41y
50, asi como los participantes mayores a 50, los puntajes son tendientes a dispersarse debajo de
la media en contraste con los participantes agrupados en los rangos de edad inferiores a los 40,
en donde, aunque los grupos tienen poca concentracion cerca a la media, tienden a dispersarse
sobre ella (Ver grafico 8).

Tabla 6. Puntajes de EFPA agrupadas en cuartiles dentro de la categoria de rango de edad.

TOTAL (Agrupada)

1 2 3 4 Total
Rango de edad Entre 21 y 1 15 29 21 66
30
Entre 31 y O 16 36 37 89
40
Entre 41 y 1 < 21 19 45
50
Entre 51 y O 1 4 4 9
60
Menor de 0O 10 11 4 25
20
Total 2 46 101 85 234
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Grafico 8. Diagrama de cajas de puntajes de EFPA agrupados en el rango de edad

Rango de Medi Desy Mi Ma  Varian Curto  Asimetr Rang

edad a M . . ®. Za 5is ia o

Entre 21y 30 238 66 150 -17 51 2255 -342 017 B8
5 17 15

Entre 31 y 40 26,9 8% 157 -3 51 2489 - 043 54
8 77 09 1,341

Entre 41 y 50 28,5 45 172 -27 51 2962 1,000 -BOB 78
8 13 95

Entre 51y 60 280 9 18,2 | -3 51 3322 -943 -230 54
0 28 50

Menorde 20 17,4 25 146 -7 47 2154 -598 305 54
8 77 27

Total 254 23 160 -27 51 2570 -B628 - 106 78
E] 4 33 44

Tabla 7. Estadisticos descriptivos agrupados segun el rango de edad.

Rango de Medi Desv Mi  Ma Varian Curto Asimetr Rang

edad a N . n. X. za 5is ia 0

Entre 21 y 30 23,8 66 150 -17 5l 2255 -,342 017 68
5 17 15

Entre 31y 40 26,9 89 157 -3 51 248,9 - ,043 54
8 77 09 1,341

Entre 41y 50 28,5 45 17,2 -27 51 296,2 1,000 -808 78
8 13 95

Entre 51 y60 28,0 9 18,2 -3 51 332,2 -,943 -,230 54
0 28 50

Menorde 20 17,4 25 146 -7 47 2154 -598 305 54
8 77 27

Total 254 23 16,0 -27 51 257,00 -628 -106 78
3 4 33 44

Desde el estrato socioeconémico, de los 48 participantes que se encuentran en los cuartiles mas
bajos, 7 reportaron pertenecer al estrato socioeconémico 1, 28 al estrato 2, 11 al estrato 3y 2
al estrato 4; mientras que 67 del total de la muestra que reportd pertenecer al estrato 2y 3 se
ubican en el cuartil mas alto (Ver grafica 9).
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Grafico 9. Diagrama de barras representando el puntaje obtenido por los participantes en la
EFPA agrupado en cuartiles segun el estrato.

Grafico de barras Puntaje EFPA en cuartiles - Estrato
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La media mas alta entre los grupos fue la correspondiente al estrato cinco, reportado por un uni-
co participante. Como se evidencia en la tabla 8, los estratos tres y cuatro arrojaron la segunda
y tercera media correspondientemente, sin embargo, en el estrato cuatro se evidencia el rango
mas amplio de todos los grupos, siendo este grupo el Unico con un minimo de -27, 10 puntos
sobre el estrato dos y 20 sobre el estrato tres. Lo mismo se evidencia en las medidas de disper-
sion, el estrato cuatro arrojaron la desviacion y la varianza mas altas, por lo que se evidencia que
en este grupo los datos son muy dispersos y la diferencia de estos con la media es considerable;
razon de lo anterior puede ser que Unicamente el 3% hace parte de este grupo. A partir de la
curtosis, se evidencia que en todos los grupos hay poca concentracion de los datos cerca a la
media, sin embargo, en los estratos uno y dos, se muestra que los valores son tendientes a ser
superiores a la media, contrario a los estratos tres y cuatro (ver grafica 10).

Tabla 8. Estadisticos descriptivos agrupados seguin estrato socioeconémico.

Ra

Estra Desv Mi Ma Varian Curto Asime ng

to Media N . n. X za 5is tria o]

Cinc 32,00 1 . 32 32 . . . 0

0

Cuat 26,33 6 31,2 -27 48 976,6 342 - 75

ro 52 67 1,325

Dos 24,94 121 16,0 -17 51 256,6 -,808 016 68
21 88

Tres 26,05 66 15,5 -7 51 240,8 -1,006 -084 58
18 13

Uno 25,58 40 14,7 5 51 216,6 -1,207 ,378 46
19 61

Total 25,43 234 16,0 -27 51 257,0 -628 -106 78
33 44
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Grafico 10. Diagrama de cajas de puntajes EFPA agrupados en el estrato socioecondémico.

Diagrama de cajas de Puntaje EFPA por Estrato
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Tal como se menciond en diferentes ocasiones,
es necesario tener en cuenta la concentracién
de los datos en algunas categorias para revisar
las conclusiones de este analisis, entre las cua-
les se establece, a nivel general, que los punta-
jes obtenidos en la EFPA muestran niveles de
felicidad medios en la comunidad educativa de
una universidad privada de Colombia, resulta-
do concordante con la variacion del indice de
felicidad en el pais, que disminuyd de 6,260 en
2018 a 5,781 en 2022 (datosmacro.com, s.f.).

En el presente estudio se evidencié que no
hubo mucha diferencia entre los puntajes ob-
tenidos en la Escala de Felicidad de los hom-
bres y de las mujeres, frente a lo cual, estudios
anteriores concluyeron lo mismo (Vera-Villa-
rroel, et. al., 2012), aunque, Abril Valdez, Cu-
billas Rodriguez, Dominguez Ibanez, Roman
Pérez, R. y Cérdova Moreno (2022), gracias al
uso del indice de Felicidad de Pemberton (PHI)
para medir la felicidad desde la percepcién del
bienestar, mostraron que aunque en el bienes-
tar general los puntajes fueron mayores en las
mujeres, los hombres tuvieron puntuaciones
ligeramente mayores en otras categorias como
el bienestar psicolégico, subjetivo y significati-
vamente mas altas en el bienestar experimen-

N 46
' Hojas & Hablas

Dos Tres Uno

4. Estrato

tado y social, a partir de la libertad percibida
para satisfacer sus necesidades sociales.

Respecto a las categorias correspondientes al
estado civil, se evidencié un ligero incremento
en los puntajes obtenidos por los participan-
tes que reportaron ser casados sobre aquellos
gue reportaron ser solteros o separados, de la
misma manera en la que diferentes estudios
empiricos y tedricos expresan la relacion entre
relaciones estables y la felicidad (Poveda Ber-
mudez, 2015); dentro de los resultados obte-
nidos por Pozos Gutiérrez y compaiiia (2013),
se destaca que si bien tanto para solteros
como para casados el amor es importante para
sentirse felices, los solteros reportaron necesi-
tarlo mas, lo que los autores relacionan con la
necesidad de una relacién estable y duradera,
tanto como la seguridad de tenerla.

Por el contrario, se encontré la tendencia a
puntajes mas altos en personas mayores, con
respecto los puntajes obtenidos por los parti-
cipantes menores a 40 anos, tal como encon-
traron Castilla, Caycho y Ventura-Leon (2016),
quienes usando la Escala de la Felicidad de
Lima (EFL) realizada por Alarcén (2006, citado
en Castilla, Caycho y Ventura-Ledn, 2016) evi-
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denciaron puntajes superiores en los grupos
de mayor edad. Opuesto a lo encontrado por
Gonzalez-Quinones y Restrepo Chavarriaga
(2018) quienes encontraron relacion entre la
felicidad y las redes de apoyo, en donde ase-
guran que a medida que las personas tienen
redes de apoyo mas amplias y fuertes, como
en laninezy la juventud, son mas felices, mien-
tras que en edades superiores a los 45, cuando
ya estas redes tienden a ser mas pequenas, las
personas reportan menores niveles de felici-
dad.

Ademas, dentro de la muestra se evidencié
tendencia a obtener puntajes mas altos del
instrumento, en personas pertenecientes al
estrato 4 y 5, resultados consistentes con di-
versos estudios que encuentran relacion di-
recta entre el bienestar y la felicidad con el
estrato socioecondmico o nivel de ingresos,
especialmente en paises de la region ibe-
roamericana (Vera-Villarroel, et.al., 2012; Kan-
heman & Deaton, 2010; Camacho y Horta,
2022); de hecho, Botello Penaloza y Guerrero
Rincén (2021), en su intento de comprobar la
paradoja de Easterlin, aquella que plantea la
relaciéon entre el ingreso y el bienestar subje-
tivo en Colombia, encontrando que, si bien es
una variable fundamental, se torna secundaria
en relaciéon a otras como la seguridad, la salud
y el trabajo.

Inclusive, gracias a Gerstenblith, Melgar y
Rossi (2013), se puede aseverar que ciertas
caracteristicas macroeconémicas, afectan el
nivel de felicidad de los individuos, toda vez
gue los autores encontraron que vivir en un
pais con cualidades como un mayor indice de
desarrollo humano, mayor producto per capita
y menor proporcién de personas por debajo de
la linea de pobreza, incrementa los niveles de
felicidad, y en el mismo sentido, vivir en paises
con problemas de inequidad, altos niveles de
pobreza, mendicidad, violencia y criminalidad,
disminuye la felicidad.
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Conclusiones

Dentro de los objetivos planteados para este
ejercicio investigativo, se establecié la com-
paracion de los niveles de felicidad entre los
miembros de la comunidad educativa de la
facultad de educacion en una universidad de
Bogota, Colombia; donde se pudo evidenciar
gue quienes arrojaron mayor puntaje fueron
los participantes casados, pertenecientes a
estratos altos y dentro de un rango de edad
superior a los 30 anos.

Ahora bien, disciplinas emergentes se han
centrado en investigar con rigor cientifico el
bienestar y las cualidades, fortalezas y virtu-
des humanas teniendo en cuenta también, el
dolor y el sufrimiento como factores inevita-
bles de la vida a fin de prevenir o reducir la
incidencia de patologias del estado mental y
emocional, en especial, la psicologia positiva
(Munéz Arroyave, Cardona Arango, Restrepo-
Ochoay Calvo, 2022). Esta, segun los autores,
busca ofrecer un cuerpo de conocimiento en
torno a los diferentes componentes para una
experiencia vital saludable y plena, incluyendo
los problemas y/o situaciones desagradables y
de enfermedad, brindando una visién holistica
delavida.

Desde esta perspectiva, el bienestar fisico y
mental no recae uUnicamente en elementos
contextuales, biomédicos o comportamen-
tales, Sanchez Robayo, Garcia Gomez, Gé6-
mez Diaz, Gémez Sanchez y Delgado Gémez
(2016), exponen los cuatro elementos que los
tedricos han considerado como basicos para
lograr el buen funcionamiento vital, los que in-
cluyen experiencias subjetivas positivas como
la felicidad, rasgos individuales positivos, rela-
ciones interpersonales positivas e institucio-
nes positivas, como los entornos educativos;
en este sentido, la psicologia positiva busca
el incremento de experiencias positivas, ha-
cer uso de los recursos individuales y tener un
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propdsito vital, por eso, interviene mayormen-
te fortaleciendo los recursos y desarrollando
nuevos, que permitan vivencias saludables y
satisfactorias Park, Petersony Sun (2013).

Entonces, teniendo en cuenta la importan-
cia del bienestar emocional en la comunidad
educativa y la vulnerabilidad en contextos
estresantes dentro de la experiencia acadé-
mica. Ademas, de tener en cuenta que a nivel
general, los puntajes que la muestra obtuvo
en la Escala de Felicidad para Adultos, EFPA,
pueden ser mas altos; partiendo desde la sa-
lud y la psicologia positiva se plantea el incre-
mento y/o desarrollo de ciertas habilidades
vitales que permitiran a la comunidad encon-
trar el equilibrio entre las vivencias positivas y
negativas, la prevenciéon de la prevalencia de
patologias o psicopatologias y en ultimas, la
obtencion de bienestar (Millan De Lange, Gar-
cia-Alvarez y D’Aubeterre Lopez, 2014; Benito
y Rivera Rivera, 2019).

Por esto, se plantea un protocolo de incremen-
to en recursos personales positivos, como es-
trategia de fortalecimiento emocional, dentro
de la facultad de educacién dentro de la cual
se realiz6 el presente ejercicio investigativo, a
través del conocimiento de fortalezas y recur-
sos con los que cuentan los miembros de la
comunidad educativa, desarrollando y forta-
leciendo actitudes relativas a la gratitud y el
humor, asi como la promocién de la atencién
plena en los miembros de la comunidad edu-
cativa.
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