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Resumen

Este articulo muestra una serie de propuestas para apoyar curricularmente a ninos con TDAH,
orientandolos en el proceso académico y social dentro de las aulas de clase, con el objetivo de
fomentar en los docentes de las instituciones educativas una vision mas amplia para trabajar con
ellosy asi tener mejores resultados en su proceso académico. Mediante el control de su conducta
se busca fortalecer las habilidades y conocimientos de los educandos para obtener un desarrollo
adecuado en la atencién y el autocontrol del comportamiento. Esto permite tener mejores
resultados en cada etapa, logrando aprendizajes significativos que fortalecen sus necesidades y
tener uncomportamiento apropiado conlas demas personas que estan en suentorno. Estudiantes
con ciertas caracteristicas requieren de ayuda médica y es importante no afectar de manera
directa su estabilidad emocional y sus habilidades cognitivas. Por ello, la escuela es una base
fundamental, y los docentes deben estar preparados para brindar un apoyo constante y el manejo
adecuado.

Palabras clave: TDAH, educacién, neurodesarrollo, apoyo curricular, cerebro, atencién.

Abstract

This article shows a series of proposals to support children with ADHD in the curriculum, guiding
them in the academic and social process within the classroom, with the aim that teachers of
educational institutions who read this text have a broader vision to work with them and thus
have better results in their academic process. Barkley (2011) defines it as "A developmental self-
control disorder that includes problems maintaining attention and controlling impulses and the
level of activity, these problems are reflected in the deterioration of the children will or their
ability to control their behavior over time and to keep the goals and consequences in their minds",
through the control of their behavior they want to achieve in the students to strengthen each
of their skills and knowledge to obtain an adequate development in attention and self-control
of behavior which allows to have better results in each stage, achieving significant learning that
strengthens their needs and having an appropriate behavior with the other people who are in
their environment.

Keywords: ADHD, education, neurodevelopment, curricular support, brain, attention.
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Introducciéon

Severa (2012) indica “El TDAH es un trastorno en el neurodesarrollo caracterizado por una serie
de dificultades en el ambito cognitivo y comportamental que incide negativamente en el normal
desarrollo de una persona.” Lo que podemos observar es que en la actualidad se presenta con
mayor incidencia dentro de las aulas de clase estudiantes con diferentes capacidades, dificultades
y estilos de aprendizaje, tal como es el Trastorno de Atencion e Hiperactividad, los cuales deben
ser vistos de manera individual permitiendo que puedan aprender de mejor manera, y no afecte
el libre desarrollo de estos estudiantes, teniendo un correcto desarrollo persona, social y sea un
ser integral en todos sus ambientes.

Chamba (2020) expone, “En los ultimos anos, ha tomado gran fuerza la preocupacién por
las barreras de aprendizaje, sus repercusiones dentro del ambito de la ensefanza aprendizaje.”
Esto indica que un grupo interdisciplinario de psicélogos, pediatras, neurdlogos y docentes
estan en constante conexién buscando el mejor apoyo para los estudiantes con cualquier tipo de
dificultad, trabajando en equipo para poder auxiliar en las dificultades que se le van presentando
alos ninos y asi permitir que los estudiantes logren mejor rendimiento en las aulas de clase.

Por otra parte, Diez Suarez (2007) dice “el TDAH produce un deterioro importante en la
capacidad del nino de desarrollarse en el ambito académico, familiar y social”. Son educandos con
todas las capacidades fisicas y cognitivas, pero con dificultad en su inatencion, hiperactividad
e impulsividad, asi como el poco conocimiento o educacién de los docentes con relacion a este
trastorno. y el no saber cdmo manejar las diferentes situaciones que viven estos estudiantes,
obstaculizando las estrategias necesarias para poder involucrar de manera significativa al
estudiante.

Diseio metodolégico

Seglin Mena (2017) el TDAH es un trastorno del neurodesarrollo que afecta al 3-7% de los nifios
y adolescentes en edad escolar y que interfiere en la capacidad de aprendizaje y el manejo de la
conducta, por lo tanto, esto quiere decir que una buena parte de los estudiantes tienen dificultad
en su desarrollo y poseen dificultad en su proceso académico.

“Algunas partes del cerebro suelen tardar mas tiempo en madurar en los nifios que tienen
TDAH. Esto no significa que los ninos que tienen TDAH no sean inteligentes. Significa que algunas
partesdesucerebrosedesarrollan mas lentamente” Rawe (2012). Los estudiantes diagnosticados
con TDAH no tienenun cerebrodeficiente por el contrario tienenun cerebro condiferencias, pero
con las mismas capacidades de los demas nifios solo que debe ser enfocado de forma diferente
puesto tienden a aburrirse con gran facilidad causandoles dificultades en su vida escolar.

Citando a la fundacién Cadah (2022), “La |E debe realizar una exploracién o estudio
completo y periédico de todos los estudiantes con problemas emocionales, cognitivos y de
comportamiento”. Es importante que los docentes estén en constante proceso de aprendizaje y
reconocer las diferentes necesidades que sus estudiantes poseen aportandoles positivamente en
el proceso académico de los mismos, permitiéndoles que el aprendizaje sea agradable para ellos.

Eneste articulo se intentara abordar apoyos curriculares para ninos de tercero de primaria
con TDAH, permitiendo que los docentes puedan ejecutarlas y mejorar el estilo de aprendizaje,
planteando los siguientes objetivos:

1. Fortalecer el concepto de TDAH en las directivas docentes de la institucion educativa.
2. Implementar actividades curriculares a nifios con Déficit de Atencion e Hiperactividad
para mejorar su rendimiento escolar.

Hfaas
"HABLAS Hojas y Hablas No. 24.2023 | 117




Revista Hojas y Hablas

No. 24. 2023 - revista anual de investigaciones

Desarrollo
Desde el punto de vistade Estévesy Ledn (2017), “El estudiante con TDAH se enfrenta a barreras
especificas que requieren de la planificacion de medidas de apoyo el cual contribuyan a la
superacion de estas dificultades” en la mayoria de las aulas académicas se ve reflejado la faltade
elementos didacticos lo cual conlleva a ser clases poco llamativas e interesantes para los ninos,
volviéndose tediosas, aburridas y se distraigan con gran facilidad, convirtiéndose asi en su mayor
barrera de aprendizaje.

Teniendo en cuenta lo anterior, el propdsito es poder fortalecer el concepto de lo que es el
TDAH en docentes y directivas docentes, asi como la implementacion de estrategias curriculares
en ninos diagnosticados con este trastorno teniendo como objetivo mejorar el rendimiento
escolar y permitirles una mayor socializacién de los nifios, se comenzara por tener en cuenta las
siguientes pautas:

Las actividades deben ser sencillas y no muy
largas, debido que su foco de atencion es corto. Si
se colocan actividades largas y tediosas ellos dejan

Al darle instrucciones a los estudiantes con
TDAH es importante que se establezca un
contacto visual y una proximidad fisica con los

de hacerlas y se distraen facilmente perdiendo el

de ha sea estudiantes, asegurando asi que esté atento a
interés y motivacion por las tareas.

lo que se le esta diciendo.

Tips para hacer ejercicios dentro
del aula a nifios con TDAH

Es necesario fomentar el autocontrol del
joveno el nifio, esto permite que los diferentes
niveles de autoestima aumenten en sus
capacidades autocriticas.

Cuando se expliqguen temas o contenidos es
importante que el profesor sea motivador
y utilice ejemplos del diario vivir de los
ninos permitiendo que ellos participen
frecuentemente y sea motivador captando su
atencion en todo momento.

Figura 1. Ejercicios para nifios con TDAH en el aula. Elaboracion propia.

Por otro lado, como menciona Pabén Palacios (2012), “El poco conocimiento que tienen los
docentes sobre este trastorno conlleva a crear de estrategias cognitivas que ayudaran a mejorar
el TDAH’, el profesor es de gran importancia en la educacion del nifio con este tipo de trastorno,
por eso, este debe estar informado y tener el conocimiento necesario para realizar un excelente
trabajo aplicando estrategias coherentes y de correcta aplicacién en el salon de clase, tener la ca-
pacidad de buscar alternativas para adaptarse a las necesidades de los estudiantes y buscar una
mejor solucién en pro de los nifios.
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Es apropiado inculcar conciencia desde temprana edad debido a que en nuestras aulas
encontramos estudiantes que excluyen a sus compafieros por tener distintos comportamientos,
ademas es necesario que en familia y escuela sean un equipo de ayuda y de participacion, con el
fin de poder fortalecer aquellas dificultades que se presentan. Por tal razén se debe estar en cons-
tante comunicacion para que se sientan comodos, seguros y su aprendizaje sea significativo, para
ello debemos como docentes saber llegar al estudiante hablandoles de manera claray detallada
evitando asi castigos innecesarios, por lo que debemos prepararnos para poder llevar asi un con-
trol equitativos de lo que exigimos y lo que se puede exigir en funcion de su propia capacidad.

Segun plantea Bohart y Tallman, (2007).” La actitud empatica cobra gran valor dentro del
proceso terapéutico, ya que esta hace parte de un modo de observacion que permite comprender
actitudes y valores de sujeto e implica por parte del terapeuta una actitud neutral y objetiva”,
igualmente ocurre en el aula en la relaciéon docente - estudiante, para asi mantener la capacidad y
la calma que se ha obtenido con las diferentes técnicas implementadas se debe mantener un nivel
de empatia al momento de exigirle al alumno con TDAH, ya que se necesita su debido tiempo para
conectar su informaciény obtener el aprendizaje.

Resultados

Scandar (2003) ha demostrado que “las intervenciones escolares disminuyen algunos sintomas
y problemas de conductas caracteristicos afectados por el trastorno TDAH, ademas mejoran
la adaptacion social a la escuela y el vinculo entre el alumno y docente”. Es fundamental como
docentes tener las capacidades apropiadas para aplicar estrategias metodolégicas elementales
donde faciliten el aprendizaje en el estudiante, teniendo un caracter intencional y un propésito
al cual queremos mejorar positivamente, creando condiciones éptimas y constructivistas en el
desarrollo individual y social, de tal manera el docente debe propiciar las siguientes acciones:

° Lograr el éxito y auto conducta déonde el lenguaje que se emplea sea apropiado permitien-
do asi organizar su pensamiento de manera mas ordenada.

° Su trabajo es auténomo y participa de las actividades escolares.

. Generar aspectos positivos en él, con el fin de mejorar su autoconfianza.

° Que él pueda expresar sus puntos de vista y pueda ser respetable dénde se auto felicite

por lalabor realizada.

De acuerdo con Formenti (2016), “Se utilizan las herramientas pedagdgicas flexibles, en el
desarrollo de las actividades donde se requiere lograr que aquellas personas que presentan este
tipo de trastorno se sientan seguros, cdmodos y en plena confianza de lo que realizan”, debido a
gue la mayoria de personas que presentan estos trastornos acarrean con dificultades en la forma
de relacionarse y adquirir conocimientos por esta razon es importante que a través de estas he-
rramientas permiten realizar las cosas por gusto, el cual pueda facilitar su relacién con el entorno
de manera positiva y beneficiosa en los distintos escenarios de manera libre y auténoma sin que
sientan temor a ser sefialados, posibilitando la socializacion de ideas, el compartir experiencias y
la afirmacion de su autoestima.

Citando a la fundacién Cadah (2022), “Mantener una colaboracién positiva con el nifio y su
familia acordando con ellos soluciones apropiadas para los problemas académicos y de conducta
estableciendo la responsabilidad de cada uno”. Se pudo observar que en el proceso con la nina con
la cual trabajamos al estar en completa armonia padres, personal médico e institucién educativay
entregando a cada uno de ellos sus roles Isabela se siente con mayor tranquilidad dentro del aula
y ha mejorado su sociabilidad, asi como su rendimiento académico.
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Segun Mena (2017), “En general, un ambiente estructurado, con rutinas, organizado y motivador
ayudara al nifo a mejorar su autocontrol. El maestro es un modelo para el alumno y sus compane-
ros mostrando una actitud tolerante, y paciente”. Al seguir las pautas propuestas y unarutinaclara
a los ninos con este trastorno la nina comenzo a ser mas organizada y controlar sus impulsos bien
sea movimiento o habla y respetar el lugar y los tiempos para cada cosa, dandoles momentos de
pausas activas para relajarse y volver a comenzar sus actividades con tranquilidad y permitiendo
gue trabaje adecuadamente.

Discusion

Uno de los componentes mas importantes, segiin Miranda y Cols (2009), “es lacomunicacion entre
padres docentes para afrontar soluciones complejas con problemas de TDAH, de manera que los
estudiantes tengan una formacién adecuada y pertinente en sus enriquecimientos tanto en casa
como en la escuela”. Es decir, la escuela y la familia de estos nifios deben estar en constante sinto-
niay acompanamiento para lograr avances favorables, puesto se ha evidenciado que el comporta-
miento de esta mejora con el adecuado manejo, acompanamiento y asesoria. Los nifios con TDAH
deben dejar de ser estigmatizados y la escuela proporcionarle el apoyo constante para lograr una
adaptacion fluiday armoniosa.

En relacion con la problematica expuesta por Formenti (2016) “no todos los estudiantes
procesan la informacion de la misma manera, debido a que cada uno responde con un nivel emo-
cionalmente para alcanzar sus resultados”. Esto permite analizar que todos los niflos no poseen las
mismos ritmos de aprendizaje, para algunos son tediosos, sienten incertidumbre, ansiedad al saber
gue seran juzgados por sus companeros o en algunos casos por su docente, de tal manera debemos
ofrecerles la confianza y seguridad en nuestras aulas de clase, conociendo a profundidad cuales
son las herramientas mas eficaces y productivas para implementarlas con nuestros ninos, ademas
es importante que desde la propia cotidianidad los aprendices cambien, transformen su manera
de pensar y adquieran aquellos conocimientos de manera significativa sin que se sienta senalados
propiciando en si un cambio duradero en su vida, de tal manera con nuestra experiencia en la nifia
en la cual estamos trabajando podemos observar que después de empezar con el apoyo curricu-
lar dispuesto se presenta un mayor interés a nivel escolar, asi como ha avanzado su rendimiento
académico y se le ve una mayor disposicion a mejorar en sus actividades escolares, asi como en su
ambito social se ha superado y ha tenido un mayor contacto con sus companeros de aula, por lo
tanto se ha manejado su autocontrol, impulsos y atencién enfocandose en sus actividades.

Con pequenos pasos como sentar a la nina enfrente de la docente, quitandole distractores
de su alrededor, permitiéndole ser mas participativa en las actividades que se hacen dentroy fuera
del salén, permitirle un rol activo y presente en el aula y estar en total comunicacién con padres 'y
tutores se han logrado avances que han generado positivamente en el proceso escolar de la mis-
ma.

De acuerdo con Guerrero (2006) explica que “el proceso evaluativo al realizar con nues-
tros estudiantes con TDAH no puede limitarse a un simple cumplimiento de criterios, ya que estos
sintomas no predicen los resultados, ni la evaluacién a largo plazo el objetivo de una evaluacion es
recoger la maxima informacion sobre el alumno, para encontrar que limitacion encuentra el fun-
cionamiento propio alumno”. Esto nos permite analizar que el proceso de ensefanza es de educar
con pacienciay afecto construyendo asi una vision mas critica en pro de ellos, el rol del docente es
estar en sintonia con los padres, estos con todo el apoyo médico y psicosocial, adaptando el curri-
culum académico, para potencializar el proceso del nifio.
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Conclusiones y recomendaciones

Segun plantea Bohdrquez (2016), “Las estrategias pedagdgicas no solo requieren de acciones
sino de actitudes positivas de buena voluntad y creativas para mejorar el ambiente educativo
con estrategias pedagogicas para el manejo del TDAH”. Se pudo observar y concluir que no es
solo llegar con algunas actividades para los ninos que intentan enfocar su atencién y regular sus
impulsos es importante que el docente tenga una actitud positiva, colaboradoray agradable para
que los ninos con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad se motiven a las actividades
propuestas, asi como debe fijar su atencién y su interés para trabajar en ellas.

Conrelacion arecuerda Gonzalez (2013) “Los alumnos con TDAH necesitan crear vinculos
afectivos con sus maestros, necesitan una mirada mas inclusiva y cuidadosa porque presentan
diferencias al resto de alumnos que conforman su especificidad”. Teniendo en cuenta cada vinculo
afectivo que él maestro pueda crean en los estudiantes con TDAH es necesario para lograr
métodos de ensenanza - aprendizaje para que ellos funcionen mejor con base a esta dificultad
es donde en diferentes ocasiones son rechazados por sus conductas inapropiadas afectando su
calidad de vida, es asi, cdmo se ha querido demostrar en este articulo laimportancia de un trabajo
sincronizado por parte de la familia y la escuela, donde los docentes son una de las piezas claves
por lo cual requieren de apoyo, motivacion y de una formacion pertinente y adiestramiento sobre
el TDAH, para asi poder tener un manejo adecuado a las necesidades de estos nifios dentro del
aula, permitiendo identificar, prevenir y eliminar las dificultades que limitando el proceso del
aprendizaje y la capacidad de socializar con pares de su misma edad; para asi atenderlos de una
manera adecuada en un contexto educativo incluyente.

Por lo tanto Campoy (2014) “Recomienda que la orientacién que deben prestar los
centros educativos a los estudiantes con TDAH es la de instaurar medidas de convivencia que
proporcionen el aprendizaje en ellos y una respuesta que se adapte al entorno escolar” es
decir que mediante los aprendizajes se pueda obtener el manejo de los nifios con TDAH para
asi lograr un buen ambiente escolar y una mejoria en su desarrollo y desempeio en su entorno
educativo, Finalmente, esta informacién ayuda a resaltar la importancia de disenar técnicas de
formacién, planificar un modelo curricular adecuado dando respuesta a las necesidades de los
niflos promoviendo desde lo cognitivo, afectivo, conductual y demostrando que en unién familiar
y escuela mejorar la ensefianza-aprendizaje de los nifos.
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