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Dialogo interdisciplinar entre terapia familiar y desarrollo familiar: revision
documental acerca de la nocion de cambio®!

Interdisciplinary dialogue between family therapy and family development:
documentary review about the notion of change

Resumen

Comprender la conceptualizacién de cambio que ha
tenido lugar en las producciones documentales de la
Terapia Familiar y el Desarrollo Familiar, se ha reali-
zado una revision documental en bases de datos espe-
cializadas, se trabajé con enfoque cualitativo y método
hermenéutico; se construyeron drboles de argumen-
tos y una matriz categorial para ordenar y analizar la
informacion. Se evidencia que la Terapia Familiar ha
concebido el cambio relacionado a los procesos de in-
tervencion familiar que resignifican imaginarios y ac-
ciones en busqueda de narrativas alternas al problema,
y Desarrollo Familiar reconoce el cambio a partir de
procesos de acompanamiento familiar in situ, educa-
tivamente busca la transformacién familiar y social.
Cada disciplina cuenta con estrategias para el cambio.
La produccion tedrica se aproxima a la comprension
del cambio desde el lugar que ocupa cada disciplina,
entendiendo integralmente el cambio como un proce-
so intencionado que se construye con las familias, con-
juga elementos para pensar y actuar distinto, aunque,
todavia se encuentran vacios y caminos conceptuales
por aportar y descubrir.
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Abstract

To understand the conceptualization of change that
has taken place in the documentary productions of
Family Therapy and Family Development. Methodo-
logy: a documentary review was made in specialized
databases, both qualitative approach and hermeneutic
method were used; argument trees and a categorical
matrix were built in order to organize and analyze the
information. As a result, it is evident that Family The-
rapy has conceived the change as related to the pro-
cesses of family intervention that resignify imaginary
and actions in search of alternative narratives to the
problem, and Family Development recognizes the
change from processes of family accompaniment in
situ, educationally seeking family and social transfor-
mation. Each discipline has strategies for change. The
theoretical production approaches the understanding
of the meaning of change through the place that each
discipline occupies, integrally understanding change
as an intentional process that is built with families,
combines elements to create different thoughts and
acts, although there are still conceptual gaps and paths
to contribute and discover.

keywords: Change, Family Development; Family, Fa-
mily Therapy; Transformation.
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Introduccion

Los estudios de familia han recibido aportes
significativos de diversas disciplinas a lo largo del
tiempo que vuelven nutricio la comprension de su
complejidad, donde su reconocimiento ha llegado
a un abanico inacabable de posibilidades episte-
moldgicas gracias al impacto de la modernizacién
social se puede decir que las dindmicas familiares
han cambiado a lo largo de la historia. En Colom-
bia, Palacio (2009) explica el impacto histérico
en relaciéon con los cambios que tiene la familia
al mencionar que “no hay desaparicion ni muerte;
hay desplazamiento como unica alternativa de
vida familiar y se produce una hibridacién entre
lo tradicional y lo moderno, entre lo sélido y lo
liquido” (p. 53).

Seguir las ideas de Bauman (2005) e inten-
tar reconstruir la metéfora frente a la transicion
de una sociedad solida a otra liquida permite
diferenciar la ruptura del modelo hegemoénico de
familia, considerando nuevas formas de confor-
macion, relacionamiento y democratizacion. Las
familias colombianas han transitado por un pro-
ceso coyuntural que supone el cambio en relacion
con la modificacién de su estructura, relacion y
organizacion (Gutiérrez de Pineda, 1968), eviden-
ciando que el cambio siempre ha permeado a la fa-
milia en su tipologia y ha estado en medio de todo
comportamiento social (Rico de Alonso, 1998).

Vistos los cambios histdricos y los retos que
enfrenta Colombia para entender las dinamicas
socioculturales de las familias, se crean dos pre-
grados en Desarrollo Familiar en Colombia, uno
en la Universidad de Caldas en Manizales y el otro
en la Universidad Catélica Luis Amigé de Medel-
lin; ambas Instituciones Educativas forman pro-
fesionales especializados en el campo de familia
para abordar de manera critica y sistémica las
problematicas sociales, econémicas, ambientales y
politicas. A su vez, Colombia forma profesionales
especializados en Terapia Familiar que intervi-
enen las relaciones al interior de la familia a través

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153

Alexander Ospina Garcia

de maltiples técnicas, modelos y estrategias, po-
niendo al servicio de la sociedad personas integras
que respetan y abordan situaciones que movilizan
la dindmica al interior del sistema familiar.

Con este panorama es que se considera im-
portante realizar una revision documental de los
productos generados por la Terapia Familiar y el
Desarrollo Familiar con el fin de realizar una con-
versacion frente a la nocién de cambio como con-
cepto relevante en los procesos de intervencion y
acompanamiento, respectivamente, comprender
su significado y funcién en el marco de la accion
profesional.

Preambulo en el estado del arte acerca del cam-
bio

Los antecedentes muestran investigaciones
enfocadas al lugar que ha tenido el cambio en los
estudios de familia. Marcos y Garrido (2009) pre-
sentan en Espafa un trabajo histdrico sobre el pa-
pel de la Terapia Familiar en el tratamiento de las
adicciones y exponen las contribuciones al cam-
bio por medio del modelo centrado en la solucién
de problemas y los modelos intergeneracionales;
utilizan la propuesta de clasificacion de Rolland y
Walsh (1996) quienes plantean la estrategia basica
para estimular el cambio a partir de conversacio-
nes que traten de soluciones y no de problemas en
el tratamiento.

Ademas, una investigacion realizada por
Pulgarin y Fernandez (2019) en la que se indaga
por el lugar de la pregunta en las escuelas pos-
modernas de la Terapia Familiar sistémica en Co-
lombia a través de una revision documental, re-
salta que el cambio se fomenta cuando el terapeuta
reconoce la pregunta como estrategia de interven-
cion transversal en las conversaciones terapéuticas
y la manera en que se estructura cada pregunta, la
cual pretende generar una modificacion del siste-
ma; implica ver la pregunta como herramienta y
estrategia auto reflexiva frente al actuar cotidiano
de cada uno de los integrantes de las familias.
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En suma, Sdnchez (2013) realiza una in-
vestigacion donde expone componentes socio-
lingiiisticos que son relevantes en las conversacio-
nes terapéuticas para crear y recrear lenguajes
de cambio; utiliza la teoria fundamentada en los
datos y el microanalisis de la interaccion humana.
En ambos procedimientos, recurre a videogra-
baciones sobre sesiones terapéuticas realizadas a
cinco familias de Colombia. La informacién fue
llevaba al software de analisis ATLAS-TI donde
realiza una clasificacion de las expresiones ver-
bales y no verbales, asi como de las semejanzas
y diferencias en los enunciados durante los tres
momentos conversacionales: las conversaciones
terapéuticas sobre el problema, la redefiniciéon y
el cambio. Posteriormente, en su tesis de docto-
rado, Sanchez (2014) manifiesta que las familias se
mueven al compas de sus propias narrativas y de
las preguntas e intervenciones que hace cada tera-
peuta, el cual mantiene la conexién con compo-
nentes del problema inicialmente explicito y con
la redefinicién como puente de cambio.

Por otro lado, Viveros (2008) presenta
una investigacién cualitativa de corte descrip-
tivo donde realiza una aproximacion conceptual
al Desarrollo Familiar en materia de cambio, alli
afirma unos criterios que tiene esta nocion donde
se basa en la potenciacién de los seres humanos
en varias dimensiones: bioldgicas, espirituales y
contextuales; siendo el cambio un mecanismo de
transformacion mediante conocimiento de practi-
cas culturales y acciones realizadas en la sociedad.

En otro estudio, Restrepo y Cebotarev
(1996) presentan el modelo en el que se basan la
disciplina de Desarrollo Familiar para su contri-
bucidn al cambio en la sociedad y el desarrollo
de una praxis epistemoldgica; la investigacion se
basé en la conceptualizacion de la familia como
unidad potencial activa y auto dirigida a partir de
un rastreo documental que permitié plasmar las
bases profesionales en Colombia, avanzando en la
capacidad de que las familias asuman un mayor
control de su proyecto de vida.
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También, Lopez y Herrera (2017) investigan
frente al lugar de la familia y las diversas discipli-
nas asociadas a los estudios de familia en Colom-
bia. A partir de un enfoque cualitativo-hermenéu-
tico de tipo documental rastrearon los estados del
arte de familia en una busqueda abierta al siglo
XX, teniendo un margen de busqueda entre 1984
y el 2015. En el grupo de investigacion de estudios
de familia agrupan su texto en tres lineas macro
(familia, desarrollo y cambio), permitiendo con-
ocer qué es lo que cambia, qué permanece, qué se
queda o qué se va. Finalmente, Arbeldez, Escobar,
Garcia y Lopera (2016) realizan una investigacion
que retoma la Terapia Familiar como estrategia de
resignificaciéon del sentido y los problemas exis-
tentes al interior de la familia como un todo que
cambia, la investigacion acoge el enfoque cualita-
tivo, desde una perspectiva documental, Gonzalez
(2000) concluye que

Durante las diferentes etapas del Desarrollo Fa-
miliar, la familia enfrenta diferentes momentos
criticos del ciclo evolutivo, que implican cam-
bios tanto individuales como familiares, los que
pueden constituir un periodo de crisis. En estos
periodos de transiciéon de una etapa del ciclo
vital a otra hay indefinicion de las funciones,
porque los miembros de la familia estan asumi-
endo un nuevo rol. El querer conciliar ambos
funcionamientos produce en ocasiones fluctua-
ciones, inestabilidades, transformaciones, que se
expresan en ciertos niveles de desorganizacion
de la familia, y es lo que se denomina como cri-
sis evolutiva. (p. 280).

A partir de lo anterior, se espera darle lugar
a la necesidad conceptual frente a la comprension
del cambio en las producciones documentales
tanto de la Terapia Familiar (TF) como del Desar-
rollo Familiar (DF) para evidenciar las conver-
gencias y divergencias en los postulados tedricos,
metodologicos y epistemologicos que concibe el
cambio en dos momentos, primero, en la identifi-
cacion de las teorias desde las cuales se conceptu-
aliza el cambio y, segundo, identificar las acciones
generadoras de cambio que se proponen desde
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cada una de las disciplinas como aporte al avance
de los estudios académicos de familia.

Metodologia

La investigacién se desarrolla entre los
periodos académicos 2019-1I y 2020-I a la luz de
un estado del arte mediante la modalidad de re-
visién documental a nivel nacional e internacio-
nal (Vélez y Galeano, 2002). Se buscaron bases de
datos especializadas en la produccién cientifica
del tema de interés como Dialnet, Scielo, Redalyc,
Latindex, Jurn, Google académico, entre otras,
que recogieron elementos para realizar una con-
versacion interdisciplinar légica y argumentativa
entre TF y DE.

Se privilegia el enfoque cualitativo en tanto
procura “descripciones detalladas de situaciones,
eventos, personas, interacciones, conductas ob-
servadas y sus manifestaciones” (Hernandez et al.,
2006, p. 8), en relacién con el método hermenéu-
tico, que segun Angel (2011) es una reflexién a
partir de la interpretacion adoptado como via
para comprender los fenémenos sociales, el cual
permite que se les otorguen significados a las pal-
abras, vivencias, documentos y demas actos.

El tipo de estudio de revision documental,
segun Monje (2011) es “una revision bibliografica
especificada sobre un tema en particular de estu-
dio, con el fin de que el investigador pueda for-
mular planteamientos sobre los aspectos del prob-
lema a resolver y fundamentarlo teéricamente” (p.
22). Para el analisis se construyeron dos arboles
argumentativos y una matriz categorial a raiz de la
busqueda bibliografica que permitieron analizar
la informacién, ordenarla y hacer un dialogo en
relacion con la conceptualizacion de cambio y las
estrategias utilizadas; ello, para propiciar acciones
de cambio en los grupos familiares que permitan
el mejoramiento de la calidad de vida (Toro, 2016).

La investigacion tiene un alcance compren-
sivo, puesto que tiene coherencia con el método,
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es decir, se pasa de la mera descripcion de datos al
establecimiento de relaciones, mostrando conver-
gencias y divergencias frente a la nocién de cam-
bio en disciplinas las cuales su sujeto de estudio
es la familia en interaccidon con sus integrantes y,
su objeto es el cambio en la dinamica relacional
interna.

Discusion y resultados

La conceptualizacion de cambio: convergencias
y divergencias

El concepto de cambio se ha leido de tal
manera que implica procesos y formas de acompa-
famiento socio-familiares, por lo que no siempre
implica ejercicios directivos, dado que hace parte
de la realidad y se articula a acciones individuales
y colectivas en el ejercicio con las familias.

Bien sean, Terapeutas Familiares o Profesio-
nales en Desarrollo Familiar que realicen ejerci-
cios de intervenciéon o acompanamiento, respec-
tivamente, los cambios se promueven al interior
del grupo familiar y estan en relacién directa con
las practicas de cada uno de los subsistemas que
dinamizan la realidad (Cebotarev, 2014). Para en-
caminar acciones de cambio se promueve el uso
de técnicas, estrategias, metodologias y trabajos
intencionados con los integrantes brindando una
orientacién acertada frente al impactando que
tienen los ejercicios en las situaciones particulares
identificadas, aunque Moreno y Agudelo (2018)
indican que la construccion conjunta entre el pro-
fesional y la familia genera el cambio y no las téc-
nicas en si mismas.

Especialmente para Sanchez (2012) el uso
adecuado de las técnicas y estrategias utilizadas
con los individuos, la familia y la comunidad se
refleja cuando se evidencia una mejoria o potenci-
amiento en la realidad. Schon (1992) refiere que el
empleo de la técnica es una apuesta ética y politica
hacia la transformacién social que influye en la
calidad de vida de las familias.
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Los Profesionales en Desarrollo Familiar que
llevan a cabo acompanamientos de cambio con las
familias animan al cuestionamiento de la realidad
y reconocimiento de fuentes de vulneracién como
alternativa de vida (Ldpez, 2015). Los terapeu-
tas familiares por su parte, generan procesos de
cambio en las intervenciones (Sluzki & Berliner,
1997), cuando las personas generan un cambio en
la historia narrada mediante conversaciones que
resignifiquen experiencias y acciones, lo que de-
nominan como dialogo transformador.

Histéricamente las familias han avanzado
en procesos de acompanamiento que posibilitan
cambios en sus dinamicas internas. En los inicios
del DF en Colombia, Restrepo (1986) afirma que
se acompanaron educativamente a 1000 familias
en contextos rurales del eje cafetero, lo cual le per-
mitié entender el cambio en funcién del desarrol-
lo para generar acciones consientes que aumentan
habilidades y capacidades del grupo familiar para
ejercer influencia en la sociedad.

Al tiempo que evoluciona la mirada para
comprender a la familia como institucion social
(Giddens, 1998), la lectura de familia trasciende a
lo social y viceversa, es decir, por un lado, los pro-
cesos se han encaminado a la reorganizacion en
la dindmica interna de la familia y sus relaciones
para impactar la sociedad y, por otro lado, desde
las leyes que se legislan en la politica local y na-
cional se impacta el ambito familiar (Estupifian,
1997; Gallego, 2000).

Desde los enfoques que orientan la labor
profesional para guiar procesos de cambio en las
dos disciplinas, se encuentra que en la TF se privi-
legia el enfoque sistémico y tiene acercamientos a
la terapia de corte feminista y DF distingue el en-
foque critico y de género en perspectiva sistémica.
Por lo tanto, el enfoque sistémico en las disciplinas
implica desnaturalizar las estructuras de poder de
hombres y mujeres a partir del reconocimiento en
funcién de los otros; distingue sujetos relacionales
y, posibilita la democratizacion de las relaciones
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familiares en procesos de participacion y ciudada-
nia. Villegas y Toro (2010) reconocen las relacio-
nes existentes entre la igualdad y equidad para el
trabajo con familias, donde se debe tener muy pre-
sente las capacidades de hombres y mujeres para
trabajar, realizar labores domésticas, de cuidado,
crianza y socializacion.

Desde una perspectiva de género, Viveros
(2008) indica que DF esta llamado a poner en
evidencia relaciones inequitativas y despropor-
cionadas de poder en la familia, procurando com-
prender el fenémeno y proponiendo opciones de
transformacion cuya prioridad sea la dignidad hu-
mana, la perspectiva de género permite la no nat-
uralizacion y acomodacién de roles y funciones de
los integrantes del grupo familiar en la dindmica
interna, sirve como marco de referencia para pen-
sar distinto los procesos de cuidado, crianza y so-
cializacién de los hijos que fueron designados a la
mujer, y las labores econémicas remuneradas que
se le designd tnicamente al hombre en algin mo-
mento. Pautassi (2011) reconoce que el enfoque de
género como un elemento de cambio permite la
deconstruccion de estructuras de poder asimétri-
cas y encamina acciones de cambio cuando

Otorga distintos valores, lugares, capacidades
a mujeres y hombres, de modo que la promo-
cién de la igualdad no implique inicamente una
equiparacion de derechos y oportunidades en-
tre ambos sexos, sino que la misma se integre
dentro de un proceso de revision de las estructu-
ras de poder que han provocado situaciones de
asimetria y de desigualdad. (p. 280).

También, Petit (2005) manifiesta la necesi-
dad de este enfoque y devela una triple discrimi-
nacién por género en la participacién de mu-
jeres migrantes trabajadoras en procesos sociales
democraticos; ademas, la migracién internacional
implica unos retos y desafios para las familias en
mayor proporcioén cuando la mujer es quien mig-
ra, consecuencia de ello se desencadenan cambios
en las estructuras, organizaciones y relaciones (Za-
pata, 2016; Zapata, 2018; Viveros y Ospina, 2011).
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En cuanto a los procesos que implican cuidado,
también se visibilizan cambios en las brechas rela-
cionadas con este enfoque (Lopez y Zapata, 2016;
Ospina, 2019; Lopez, 2016).

Asi que, desde los aportes de la teoria femi-
nista hay un interés en mejorar las posiciones de
las mujeres en la sociedad contemporanea y fu-
tura, y por esta via: “crear una sociedad mas justa
y humana” (Restrepo, 2011, p. 35). En la Terapia
feminista la mujer ocupa un lugar importante
para la promocion de cambios en las relaciones
(Narvaz & Koller, 2007). DF motiva su actuar des-
de la perspectiva critica y de género para orientar
procesos de acompainamiento educativo, Restrepo
y Cebotarev (1996) indican que el reconocimiento
cimienta bases para la agencia humana cuando se
distingue a la familia como unidad social ‘constru-
ida’ y se hace analisis critico de los esquemas tradi-
cionales y positivistas.

Ademas, la perspectiva critica es importante
para entender la familia porque cuestiona las re-
laciones en su interior, en la esfera privada, y le
permite una lectura al profesional para hacer vis-
ible lo invisible (Burr y Leigh, 1982). Esta mirada
permite darle un lugar parental a cada sujeto a
partir de sus capacidades para pensar distinto las
dindmicas internas y no simplemente verlos como
sujetos que cumplen un rol y una funcién en la
familia (Herrera, 2010).

Cebotarev (2003) retoma los desarrollos
tedricos de Kant para reconocer los propios im-
perativos categdricos como constructos subjeti-
vos e intentar que no sean impuestos por otros;
es un aporte a la perspectiva critica en cuanto es
un enfoque no dogmatico. La autora expone una
de las caracteristicas de la perspectiva critica cu-
ando afirma que también se la reconoce como mé-
todo ya que “es la incertidumbre de sus resultados
o productos, debida a la diversidad de valores de
los participantes y a los contextos cambiantes de la
creacion de conocimiento” (p. 10).
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Si bien DF retoma elementos del enfoque
sistémico para visibilizar a cada persona en la fa-
milia dentro de los procesos de acompanamiento,
la TF es la que fundamenta su accion desde este
enfoque y quien genera los mayores aportes desde
la intervencion para generar cambios en los suje-
tos y las relaciones familiares. A través de la mi-
rada sistémica se trae a la conversacion a quienes
no se encuentran en el espacio fisico para eviden-
ciar como influyen las relaciones familiares en la
situacion problematica, se nutre de tres fuentes
importantes que aportaron a su consolidacion: la
teoria general de los sistemas (Bertalanfty, 1954),
la cibernética y los conceptos que desarrolla (Wie-
ner, 1948) y la teoria de la comunicacién humana
(Watzlawick, Beavin y Jackson, 1981).

Desde los aportes del bidlogo Maturana
(2006) la familia es considerada como un ser vivo
que se mantiene y modifica a partir de la coordi-
nacién recursiva de lenguaje, para el autor, len-
guajear es un modo de coexistencia. La sistémica
es el arte de ver, averiguar y especialmente recon-
ocer conexiones entre las entidades observadas,
en este caso, la familia (Von Foerster, 2002). En
este sentido, un sistema es “cualquier unidad que
incluya una estructura de retroalimentacién y por
lo tanto, capaz de procesar informacion” (Bateson,
1993, p. 31), este ultimo autor consiente el cambio
en las distinciones, la diferencia de la diferencia y
por eso, afirma que la familia posibilita cambios.
Selvini et al., (1978) transitaron de la nocién de
sistema familiar a la de sistema significante, el cual
“incluye todas aquellas unidades (personas o in-
stituciones) que se activan en el intento de aliviar
los problemas” (p. 42).

En este orden de ideas, la familia es con-
siderada como un sistema abierto organizacio-
nalmente separado del exterior por sus fronteras
y estructuralmente compuesto por subsistemas
demarcados por limites con diferentes grados
de permeabilidad, con diversas formas de jer-
arquizacién interna que organizan y regulan su
interaccion mediante procesos comunicativos
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digitales y analégicos que definen relaciones de
simetria y complementariedad, la organizacion se
caracteriza por las propiedades de totalidad o no
sumatividad, por patrones de circularidad y por
el principio de equifinalidad que mantiene su or-
ganizaciéon de procesos homeostaticos alterados
por procesos morfogenéticos (Boscolo y Bertran-
do,1987; Selvini, 1985, Satir, 1985).

En perspectiva de DE Morales y Rojas
(1995) reconocen el cambio como un proceso en
las estructuras mentales y sociales, ademas, afir-
man que el “cambio y transformacién son pro-
cesos que han estado presentes en el devenir in-
tegral de toda sociedad y siempre serdn procesos
que determinardn los momentos de retroceso o
avance social y su respectiva intensidad y dura-
ciéon” (p. 159). Por ello, cuando se habla de pro-
cesos orientados al cambio, estos deberian “ser la
base para la toma de decisiones institucionales de
prevencion, intervencion y seguimiento desde las
diversas opciones: educacién, mediacion, acom-
panamiento, asesoria, terapia, atencion de y con
familia” (Lopez, 2015, p. 159).

Tanto los Terapeutas Familiares como los
Profesionales en Desarrollo Familiar dinamizan
espacios en los procesos de intervenciéon y acom-
panamiento, respectivamente; los primeros, en las
conversaciones que se tienen en la intimidad del
consultorio; los segundos, en otras conversaciones
acerca de la realidad que se vive in situ durante
la visita familiar, preferiblemente en la vivienda
del grupo. La intervencion va enfocada hacia la
comprension de las dindmicas internas que viven
las familias con el fin de guiar acciones de cam-
bio (Bateson, 1971), y en el acompanamiento se
reconocen elementos familiares como los lugares,
las posiciones, las habilidades, las capacidades,
los recursos, los rituales, las practicas de comu-
nicacién, que dan cuenta de formas distintas de
actuar frente a una situacion a trabajar que sea im-
portante para la familia, o bien, identificada desde
la optica profesional.
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Restrepo et al., (1992) presentan unos su-
puestos acerca del cambio familiar donde la fa-
milia es reconocida como un microcosmos capaz
de crear sus propias realidades en interrelacion
con ambitos sociales mas amplios. Los procesos
de cambio desde estas perspectivas no son mads
que una visién de reconocimiento que tienen los
profesionales hacia las familias quienes orientan
su labor hacia el mejoramiento de las relaciones.

El proceso de resignificacion para el cam-
bio familiar

La nociéon de cambio esta directamente re-
lacionada con la resignificacion, ya sea en pro-
cesos que orienten los Terapeutas Familiares o los
Profesionales en Desarrollo Familiar. Para que las
familias puedan cambiar su realidad de manera
intencionada, antes deben resignificar acciones y
pensamientos que les permitan poner en eviden-
cia alternativas de las situaciones individuales, fa-
miliares y sociales, Moreno y Agudelo (2018) de-
finen la resignificacion:

Como un proceso paulatino en el que influyen
los términos con los que se describen las situa-
ciones, la escucha de las diferentes voces y per-
cepciones y la busqueda que se hace desde las
preguntas, para trascender del episodio hacia
otros contextos, lo que trae consigo (...) los rela-
tos alternos. Este proceso, entonces, se genera en
la medida en que los conceptos que las personas
tienen de si mismas, de los demas y del motivo
de consulta se van modificando, y, asi, nuevos
relatos van tomando fuerza. (p.118).

De esta manera, la mirada y el acompana-
miento interdisciplinar con las familias debe ser
pensando desde un enfoque unificador y biopsi-
cosocial (Diaz, 2003; Ospina, 2018). Las realidades
muestran vacios y cada familia encuentra respues-
tas en los diferentes ambitos que las rodean -ambi-
ental, econdmico, politico, social, entre otros- si se
articulan las acciones, haciéndose evidente en los
procesos de intervencion y acompafamiento, re-
spectivamente. Goodman (2015) y Bruner (1998)
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suelen reconocer el proceso de resignificaciéon en
cuanto se contemplan en los ejercicios de conver-
saciones terapéuticas distintos relatos, formas de
abordar situaciones, perspectiva del problema, es
decir, ‘nuevos mundos posibles.

El ejercicio bidireccional entre la familia y el
profesional, bien sea orientado por Terapeutas Fa-
miliares o Profesionales en Desarrollo Familiar en
conversaciones terapéuticas o los ejercicios edu-
cativos, permite el proceso de resignificacion, te-
niendo como resultado cambios en las acciones y
los pensamientos que ayudan a la busqueda de al-
ternativas frente al motivo de consulta o una situ-
acion motivo de actuacion en los proyectos famili-
ares, resignificar es una posibilidad para cambiar
mediante la externalizacién; cuando se conversa
la familia genera un proceso auto reflexivo de su
interaccion y su vida (Moreno y Agudelo, 2018).

Para propiciar acciones de cambio, las con-
versaciones son fundamentales, ya que motivan la
conexion de historias a través de la resignificacién
intersubjetiva. Alli, la pregunta toma lugar y forma
convirtiéndose en una técnica fundamental para
los procesos. Bateson (1980) afirma que la pre-
gunta en la TF busca la “pauta que conecta” (p. 7),
es decir, indaga aspectos relacionales y circulares
de los sujetos y, para DF la pregunta es generadora
de cambios. Moreno y Agudelo (2018) consideran
que “la pregunta es una técnica transversal a todos
los enfoques en la Terapia Familiar que generan
reflexividad y resignificacion (asi) preguntar es un
arte que crea y recrea’ (p. 13).

Tanto la intervencion en la TF como los pro-
cesos educativos durante el acompanamiento en
DEF, son construcciones intersubjetivas, en cuanto
hay un reconocimiento del otro como diferente,
que esta atravesado por una historia y una cultura,
e inmersa en el intercambio de saberes entre el pro-
fesional o terapeuta y la familia, permitiendo una
construcciéon conjunta con las personas a partir de
su experiencia particular, Arcila et al., (2003) ex-
plican como se desarrolla un proceso de interven-
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cién con enfoque sistémico al referir que “cuando
una familia se acerca a la terapia, el terapeuta con-
struye con ella y viceversa, ambos co-evolucionan
inventando distintas resignificaciones” (p. 52).

Las dos disciplinas son interactivas, se fun-
damentan en compartir procesos comunicativos,
afectivos y emocionales con los otros motivando
cambios en sus dinamicas y relaciones cotidianas.
Moreno y Agudelo (2018) son enfaticas en mani-
festar que “al generarse un cambio en la manera
como se interpretan las experiencias y las circun-
stancias, puede posibilitarse la construccion de
nuevos relatos y futuros alternativos.” (p. 62)

La agencia humana como posibilidad de cambio
familiar

Emerge la agencia como capacidad y cu-
alidad que desarrollan los sujetos y grupos para
el cambio familiar, este elemento permite que las
personas y las familias gesten su autonomia para
desenvolverse en sociedad. La agencia es una ca-
pacidad que se construye a partir de experien-
cias particulares, que se promueve por medio de
estrategias y metodologias para reflexionar en el
marco de su realidad y tomar decisiones para el
cambio. Suarez y Restrepo (2005) refieren que las
familias practican un desarrollo en interdepen-
dencia con los ambitos meso y macro, en el ejer-
cicio de un proyecto familiar que expresa su “ca-
pacidad agencial y de cambio de sus estructuras,
relaciones, dinamicas y procesos” (p. 20).

Cuando esta capacidad es desarrollada si
quiera por una persona, esta tiene la posibilidad
de modificar su realidad, identificar tensiones al
interior del grupo, mostrar posibilidades de cam-
bio, optimizar recursos y habilidades; se convierte
en un agente educativo de cambio que trabaja des-
de el ser y hacer familia en sociedad.

La capacidad de agencia es fundamental
para DE en tanto se promueven habilidades en
cada uno de sus integrantes que le permite ver
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su realidad y tomar acciones de cambio frente a
ella; esto se refleja en la autogestion de su proyecto
individual y familiar y, ademas, construye pensa-
miento critico y auténomo que aumenta la confi-
anza al momento de tomar decisiones frente a su
vida. Suarez y Restrepo (2005) consideran que la
capacidad de agencia en sujetos es vista desde que
se “puede fortalecer su capacidad auto-reflexiva
—de pensamiento y de acciéon- para modificar su
estructura, ejercer mayor control sobre sus pro-
pios ambientes y convertirse en agente activo de
cambio con influencia sobre sus miembros, la co-
munidad cercana y la sociedad” (p. 43).

La agencia como capacidad transformadora
puede construirse conjuntamente con un pro-
fesional que interviene o acompaifia educativa-
mente, que facilite estrategias y herramientas
reflexivas; motiva unas (re)elaboraciones en el
ejercicio del ‘yo’ para identificar y hacer eviden-
tes las situaciones que limitan avances en los
proyectos individuales y familiares. Las familias
son “unidades cruciales para la agencia humana,
que a su vez comportan desigualdades de género
y limitaciones estructurales internas y externas;
pero que son esenciales para el avance y bien-
estar de la sociedad” (Lépez, 2015, p. 214).

Restrepo y Cebotarev (1996) reconocen que
promover la capacidad de agencia no es un ejerci-
cio facil, ya que la familia cuenta con limitaciones
de tipo socioecondmico, politico y cultural impu-
estas a lo largo del tiempo por la sociedad. Patifio
(2016) destaca que la familia, concebida a partir
de la cibernética de segundo orden, conecta tres
conceptos: el observador, el lenguaje y la sociedad.
Asi, DF en una apuesta al desarrollo de las famili-
as, permite darle lugar a la construccion de vida en
interaccion con otros, reconocer a la familia como
agencia de cambio en un espacio de socializacion
donde se desarrollan capacidades auto reflexivas
de los sujetos, es una construccion sociocultural-
mente humana (Patifio, 2016).

La agencia, o capacidad de la familia de ac-
tuar sobre la misma, es una aproximacion a nivel
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micro; a las familias, agencia se les atribuyen cu-
alidades y potencialidades de ser y hacer; es con-
stituida y comprendida como ente en movimiento
y, también como punto de entrada a la transfor-
macion de su organizaciéon social, econdémica y
afectiva, capaz de hacerse consciente, de su auto-
gestionar, de actuar, incluso, dada su cualidad de
interinfluencia social, de incidir como agente de
desarrollo hacia su exterior. (Lopez, 2015, p. 226).

Ademas, el agenciamiento humano suele
asociarse con la capacidad de resiliencia, ya que
ambos exigen un ejercicio de reconocimiento y
reflexion de las habilidades y recursos internos y
externos para hacer frente a situaciones de manera
positiva; por tanto, la persona resiliente también
se convierte en agente activo de su propio desar-
rollo ya que supone cambios a nivel individual, fa-
miliar y social. Para Grotberg (1995) la resiliencia
es una capacidad universal que permite a los suje-
tos hacer frente a situaciones adversas en la vida,
mientras Dyer y McGuinnes (1996) comprenden
la resiliencia como un elemento humano con car-
acteristicas multisistémicas. La resiliencia es un
elemento necesario en los profesionales psicoso-
ciales para dinamizar procesos con las familias.

Quesada (2003) pone sobre la mesa tres
etapas de la resiliencia: a) cualidades de resilien-
cia, b) el proceso y la teoria de resilencialidad y
c) fuerzas motivacionales y resiliencia innata;
ademas, describe la diferencia entre resiliencia in-
dividual y familiar y los distintos enfoques desde
los que se leen. Diaz y Orozco (2009) refieren que
para entender la resiliencia es importante “con-
siderar los factores de riesgo y proteccion en los
cuales se desenvuelve el individuo, los cuales in-
fluyen en el proceso de adaptacion del sujeto, asi
como también en su desarrollo dependiendo de la
etapa de vida y contexto” (p. 6).

De esta manera se genera una relacion en-
tre la capacidad de agencia y resiliencia, en tanto
coadyuvan a mejorar la calidad de vida a partir de
los recursos y habilidades de cada persona, retoma
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aspectos positivos y negativos de la situacién ac-
tual y los pone en funcién al cambio de situacio-
nes que limitan el bienestar individual, familiar y
social. Por tanto, la resignificacién es un elemento
que estd mas en el escenario de intervencion tera-
péutico y la capacidad de agencia con elementos
subyacentes de la resiliencia, se ubican mas en los
procesos de acompanamiento familiar.

En este sentido, se puede decir que desde
DE, el cambio es un proceso de accién co con-
struido e intencionado que se basa en un método
propio para modificar las practicas y relaciones
inequitativas en las dinamicas familiares; es una
capacidad individual y familiar que conjuga re-
flexién, accion, participaciéon y promueve la dig-
nidad humana para pensar distinto la realidad in
situ. Implica un compromiso ético que conlleva
a la transformacién individual, familiar y social
para aumentar habilidades y capacidades internas
y externas del grupo con influencia en el mejora-
miento de la calidad de vida. El cambio se mues-
tra en el avance o retroceso del proyecto familiar
en interdependencia de su intensidad y duracion,
desarrolla en las familias autonomia, autogestion
y pensamiento critico que promueve agentes de
cambio.

Del mismo modo, desde la TF el cambio es
un ejercicio individual que permite tener mayor
control sobre la situacion problematica y la re-
alidad de las personas, desarrolla apertura hacia
el otro y las experiencias nuevas que aumenta la
confianza y autonomia; el cambio se genera alre-
dedor de las conversaciones terapéuticas identifi-
cando discursos alternos que van tomando fuerza
para motivar acciones. Estd en interconexion con
el proceso de redefinicién y resignificacién donde
el individuo se convierte en el puente para pensar
practicas y acciones individuales y colectivas dis-
tintas con el fin de crear y recrear lenguajes, es una
construccion que potencia el discurso, la reflexion
y motiva el hacer evidente hechos no vistos y ba-
sado en ello se trabaja para mejorar.
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Marcos de accidn para gestar el cambio
familiar

Las acciones de los Terapeutas Familiares
y los Profesionales en Desarrollo Familiar tienen
alcances distintos para los procesos de interven-
cién y acompanamiento, respectivamente con las
familias. Cada una de las disciplinas utiliza una se-
rie de herramientas y técnicas propias que guian el
ejercicio profesional con el fin de motivar cambios
en los sujetos y que dichos cambios tengan inci-
dencia bien sea en la dinamica del grupo familiar
o tengan un acercamiento a la transformacion so-
cial.

Por un lado, la TF recoge diversos enfoques
(narrativo, colaborativo, estructural, terapia breve
centrada en problemas o soluciones, estratégico,
entre otros existentes) para llevar a cabo procesos
de intervencion con los grupos familiares; los en-
foques han nutrido la disciplina a lo largo de su
existencia, yendo desde las formas de concebir
el problema hasta técnicas especificas y métodos
particulares de trabajo con los grupos familiares
en pro del cambio. Vaines (1995) hace énfasis en
el descubrimiento que hicieron psiquiatras y con-
sejeros que hacian necesario pensar en clave de
familia como causa y cura de enfermedades men-
tales y emocionales, pasando de un tratamiento
individualizado a uno inclusivo, donde los inte-
grantes de las familias se involucraban en la tera-
pia familiar de un paciente (Satir, 1972).

La TF es un escenario para construir con los
grupos familiares herramientas de auto curacién
de un sintoma o problema, y para ello la reflex-
ividad se presenta en la via de la posibilidad del
terapeuta de observarse en la construccion de esas
alternativas, siendo un participante que influye y a
la vez es influido (Canevaro et al., 2017).

Lax (1997) alude al enfoque narrativo, en el
que el terapeuta “al ser un coparticipante en el de-
sarrollo de narrativas alternativas, es también un
estudiante” (p. 164), el enfoque narrativo se centra
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en externalizar los problemas de las persona, ya
que para White y Epston (1993) “es el problema
lo que es el problema, y por tanto la relacion de
la persona con él se convierte en el problema” (p.
55). Los cambios se generan cuando las personas
externalizan el problema y son conscientes de un
sentimiento interno que les hace actuar de una
forma negativa y basado en ello se trabaja para
mejorar las acciones en relacion con los otros.

Las conversaciones terapéuticas disponen
factores individuales y familiares que contribuy-
en el ir y venir en una serie de preguntas de dis-
tintas naturalezas: lineales, circulares, reflexivas y
estratégicas (Tomm, 1988). Por lo tanto, “durante
una conversacion que pretende ser curativa, el
terapeuta hace habitualmente tanto afirmaciones
como preguntas” (Tomm, 1988b, p. 2).

Varela et al., (2014) agregan las preguntas de
experiencia, preguntas para definir la trama, pre-
guntas de justificacién y preguntas sobre el pan-
orama de la accién y de la conciencia para generar
reflexividad en la terapia narrativa; aqui es donde
ve la importancia las preguntas para la construc-
cioén de relatos alternativos. En este enfoque More-
no y Agudelo (2018) reconocen

El poder que tienen la historia y la cultura de las
personas sobre los relatos que construyen acerca
de sus experiencias, buscando la separacién de
las personas con el problema y los relatos domi-
nantes, para que se describan a si mismas y a sus
relaciones con nuevas perspectivas, perciban
hechos no vistos en los relatos iniciales, desar-
rollen nuevos significados y emerjan historia
alternativas relacionadas con acontecimientos
extraordinarios. (p. 45).

El enfoque colaborativo en TF es considera-
do como uno de los enfoques posmodernos, desde
el cual Anderson y Goolishian (1996) abordan los
problemas desde el principio de “no saber” el cual
supone que el terapeuta realiza contribuciones,
ya sean preguntas, opiniones, especulaciones o
sugerencias, de tal forma que haya una apertura
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al otro y a lo nuevo, desde alli el enfoque colabo-
rativo gesta cambios, pues el terapeuta no los di-
recciona, sino que apoya a que la familia tome un
lugar y se asuma a tenerlos.

En este enfoque la técnica principal es la pre-
gunta terapéutica, ya que “es el principal instru-
mento para facilitar el desarrollo del espacio con-
versacional y del proceso dialogal. Para lograrlo, el
terapeuta ejercita una pericia en la formulacion de
preguntas desde una posicion de no saber” (An-
derson y Goolishian, 1996, p. 3), pero la conver-
sacion se puede acompanar por preguntas conv-
ersacionales, de excepcion, hipotéticas, a futuro,
de cambio inesperado de contexto y redescripcion
que tantee una apertura para que la familia genere
cambios. Puesto que:

No existe pregunta ni intervencion magica algu-
na que pueda tener una influencia tnica sobre el
desarrollo de una vida, ninguna pregunta puede
abrir un espacio dialogal, ni tampoco la pregun-
ta misma puede hacer que alguien cambie de
significado, que tenga o no tenga una idea nue-
va. Pero cada pregunta constituye un elemento
de un proceso general. (Anderson y Goolishian,
1996, p. 11).

El enfoque estructural va dirigido a provo-
car cambios dentro de las sesiones por lo que el
terapeuta es directivo y activo creando situaciones
de cambio. Quienes se enmarcan en este enfoque
utilizan usualmente técnicas como cuestionar el
sintoma, la planificacidn, el reencuadramiento, la
escenificacion, la reestructuracion, la fijacion de
fronteras, los simbolos familiares, las verdades fa-
miliares, el consejo especializado, entre otras que
ven a la familia a la luz de unas estructuras famili-
ares organizadas (Minuchin y Fishman, 2004).

Ademas, existe la terapia breve centrada en
problemas y centrada en soluciones, la primera,
centra su atencién en la situacion que afecta la
dindmica familiar y desde alli el terapeuta espera
generar cambios y, la segunda, se fundamenta en
trabajar con los integrantes del grupo familiar y
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revisar como contribuye cada integrante de la
familia a las soluciones intentadas del problema
presentado (Beyebach, 1999). Este contenido de
la terapia breve centrada en soluciones es con-
sistente con la propuesta de DE. La terapia breve
utiliza técnicas como el cambio de conducta di-
rigido, instrucciones conductuales, instrucciones
paraddjicas y utilizacion de la influencia inter-
personal, la bola de cristal, el arbol de decisiones,
tareas genéricas, las preguntas milagro, y las pre-
guntas de excepcion, entre otras. Estas técnicas se
convierten en el vehiculo para abrirse a nuevas
posibilidades de interaccién (Arcila et al., 2003).

Para generar cambios desde la terapia breve
centrada en problemas y soluciones se retoma el
uso de preguntas para rastrear el problema, pre-
guntas de porcentaje, preguntas a futuro, presu-
posicionales, de excepcion y solucidn intentada.
De esta manera, Moreno y Agudelo (2018) con-
sideran que en el uso de este enfoque se realicen
preguntas de lo que hace la familia y les genera
resultados, ubicando capacidades y habilidades,
siempre hacia la busqueda de soluciones eficaces.
Elterapeuta esta en funcién de buscar solucionesy
no atacando el problema, enfatiza las capacidades
y fortalezas de la familia, por lo que no se ocupa
de como surgi6é o de como se mantiene, sino de
cémo se resolvera (Espina y Caceres, 1999).

Segiin O’'Hanlon y Weiner-David (1990) los
terapeutas centrados en el enfoque de la terapia
breve participan en la cocreacion de la realidad de
los clientes como una apuesta al cambio cuando se
trabaja desde las posibilidades de las familias para
que vean soluciones olvidadas y no observadas o
que el terapeuta encuentre elementos para con-
struir futuras soluciones. El enfoque “se centra en
los recursos de las personas, en sus fuerzas mas
que es sus debilidades, en sus posibilidades mas
que en sus limitaciones” (O’Hanlon y Weiner-Da-
vid, 1990, p. 3); De Shazer y Berg (1997), la con-
sideran como un enfoque posmoderno.
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El enfoque estratégico, desarrollado por Jay
Haley y Cloé Madanes, menciona el poder exis-
tente en la relacion entre el terapeuta y la familia, y
pretende emplearlo para producir cambios en ella.
Madanes (2001) considera que:

La terapia es directiva, y que le es imposible al
terapeuta evitarlo, ya que hasta en las cuestiones
que elige comentar y en su tono de voz hay direc-
tividad. Pero [en la terapia familiar estratégica]
las directivas son planificadas deliberadamente,
constituyendo la principal técnica terapéutica.

(p. 40).

Ladirectiva como técnica puede ser sencilla o
compleja, se clasifica en directa y paradodjica, otras
técnicas que aportan este enfoque son: la paradoja,
la restructuracion y la asignacion de tareas.

Los terapeutas que se centran en este en-
foque para generar cambios desarrollan preguntas
que contribuyen a la formulacién y a la compren-
sién del problema por parte del terapeuta, y “le
posibilitan la construccién de estrategias para la
solucién de problemas, estas estrategias se materi-
alizan en directivas que se le imparten a la familia,
es decir, acciones que las familias deben llevar a
cabo” (Moreno y Agudelo, 2018, p. 40).

Como se evidencia, cada enfoque cuenta con
técnicas y preguntas que le permiten al terapeuta
motivar cambios con las familias, y aqui es donde
toma un lugar importante la habilidad del tera-
peuta tanto para preguntar como para identificar
el momento adecuado en que pone en practica una
técnica u otra, ademas de las devoluciones que re-
aliza en cada sesion, es importante que la familia se
sienta escuchada y sienta motivacién para el cam-
bio.

En la TF hay una técnica clave y representa-
tiva de la misma, y es la que Tom Andersen (1991)
gestdé como el equipo reflexivo, modelo que con-
siste en ‘revertir la luz y el sonido’ en un momento
de la reunion e invitar a que el terapeuta y la familia
vean al equipo que se encuentra detras del espejo
unidireccional y escuchen las opiniones y pregun-
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tas que le surgen al equipo acerca del tema abor-
dado. Cuando el equipo termina, las posiciones se
cambian y el terapeuta nuevamente conversa con
la familia introduciendo una pregunta a todos sus
integrantes respecto a lo planteado por el equipo;
asi, sus ideas permite pensar nuevas preguntas y
continuar la discusion (Andersen, 1991).

Moreno y Agudelo (2018) afirman que la
pregunta se construye como técnica que transver-
saliza todos los enfoques de la TF y toma relevan-
cia no en la pregunta en si misma sino en la inten-
cién del terapeuta al formularla, ademas, cuando
hacen uso del equipo reflexivo realizan

a) Preguntas poco usuales (actividades en torno
al tema abordado, explicaciones frente a las ac-
tividades, lo que pasaria si las actividades cam-
biaran). b) Preguntas acerca de descripciones
(en comparacion con, en relacion con, diferente
de) c¢) Preguntas para sonsacar explicaciones
que buscan reconocer distintas comprensiones
posibles sobre una situacion. (p. 45).

Por otro lado, el DF en Colombia cuenta con
un método propio de teoria, practica, reflexividad
y produccion de conocimiento (Viveros et al., 2020
y Restrepo & Cebotarev, 1996) para acompanar a
las familias por cuanto incluye una orientacion
critica, ética y de género que aboga por el analisis
integrado de familia y desarrollo, lo cual, a su vez,
contiene consideraciones de género, clase, gener-
acion, raza y etnicidad en un contexto ecoldgico
e histérico. De esta manera, los Profesionales en
Desarrollo Familiar motivan la generacién de
cambio en tanto acompanan educativamente a las
familias para ser agentes de desarrollo quienes son
protagonistas en sus proyectos de vida y existe la
apuesta por la transformacion social, los procesos
se realizan in situ donde se conoce la realidad en
contexto, se promueve la construccién y fomen-
to de habilidades y capacidades. DF se consolida
como disciplina en Colombia cuando se reconoce
que “es una innovacion en el pensamiento sobre el
desarrollo porque en la mayoria de los enfoques
la familia es vista como una entidad subordinada
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a las estructuras socioeconomicas y politicas mads
amplias” (Cebotarev, 1994, p. 222).

DF en la Universidad de Caldas se visual-
iz6 como un método de intervencion en equipos
profesionales (Restrepo, 1986); los profesionales
ayudaron a dar importancia al trabajo e investig-
acion con familias del eje cafetero, con enfoque
humano y social basados en la realidad, en sus ini-
cio fue nombrada como la disciplina de ‘Economia
del Hogar’ y fueron las economistas del hogar
quienes formaron académicamente los primeros
Profesionales en Desarrollo Familiar apostando a
construir cambio individual, familiar y social. La
disciplina “apunta a la construccion de una teoria
de familia en el desarrollo y una teoria de cam-
bio familiar, en el marco de las teorias aplicadas de
cambio social, que no han sido formuladas hasta
ahora“ (Lopez, 2015, p. 12).

En suma, es reconocida hoy por su relacién
entre teorfa y practica -praxis-; una estrategia de
intervencion, de educacion, innovacién y de ac-
cién participativa que busca empoderar a las fa-
milias para crear estructuras y relaciones famili-
ares menos jerarquias y mas solidarias (Restrepo
et al., 1992). El objetivo principal de la disciplina
es “formar agentes de cambio, profesionales de
familia, capaces de convertirse en facilitadores fa-
miliares, para habilitar a las familia para examinar
y modificar las estructuras para el desarrollo hu-
mano integral de todos sus miembros” (Restrepo
y Cebotarev, 1996, p. 162).

El Desarrollo familiar es una disciplina en con-
struccion creada en Manizales en 1984 y denom-
inada, también, el Otro Desarrollo Familiar. Este
Desarrollo familiar, es un modelo tedrico cienti-
fico innovador que enfoca las relaciones familia-
sociedad en el contexto del desarrollo, desde tres
ambitos relacionados: 1. Una agenda politica de
cambio; 2. Una estrategia orientada a superar
desigualdades sociales y de género en la familia;
y 3. Un espacio para los programas de formacion
académica, diferenciado del desarrollo familiar
norteamericano que en su momento propugno
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el desarrollo familiar centrado en el ciclo de vida
y la teoria sistémica. Como campo de estudio es
un ejemplo de la confluencia de los aportes de
las disciplinas y las subdisciplinas. Su objetivo es
la creacion y aplicacion de nuevos conocimien-
tos en los que la familia es sujeto activo y centro
de las acciones de desarrollo humano, familiar y
social. (Lopez, 2015, p. 37).

DF aporta a la ciencia de familia en tanto
su conocimiento “responde a un tiempo, espacio
o lugar y cotidianidad situado/multisituado, dot-
ado de sentidos y significados a través de la prac-
tica cotidiana; este conocimiento es aprehensible
mediante la indagacion, comprension e interpre-
tacion cientifica que lo constituye en hecho social”
(Lopez, 2015, p. 39); por tal motivo, los profesio-
nales promueven conocimiento empirico con los
grupos familiares a partir del reconocimiento de
la realidad, el profesional la vive, la siente y motiva
acciones de cambio y transformacién social que
perdura en el tiempo.

Los aportes se hacen en los estudios femi-
nistas, Barrén (2008) afirma que el feminismo es
pionero en las contribuciones cientificas, tanto
metodoldgicas como epistemolodgicas, desde una
postura critica y cuestionante que se sale del mar-
co tradicional y paradigmatico funcionalista de la
familia nuclear. La contribucién mas importante
de la teorizacion feminista segin Sudrez y Re-
strepo (2005) es la inclusion y el desarrollo teérico
y conceptual de género, como categoria central
que permite hacer andlisis y proponer respues-
tas a interrogantes planteados por las asimetrias
y desigualdades entre hombres y mujeres; de esta
forma los profesionales en desarrollo familiar
propician cambios sin dejar de lado elementos
como la enorme coincidencia entre el énfasis del
feminismo por los métodos cualitativos y la es-
trategia metodologica propuesta por la sociologia
interpretativa (interaccionismo simbélico, fenom-
enologia, etnometodologia, etcétera).

Asi DF combina métodos propios de inves-
tigacion y accion participativa en cuanto “la inves-
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tigacion participativa considera la interrelacion
entre marco tedrico y método, entre marco teérico
y conocimiento del objeto y la interrelacion entre
método y objeto” (Quiceno, 2016, p. 135). Esta
disciplina parte de un conocimiento sobre la re-
alidad para transformarla e implica la necesidad
de construir desde la integralidad al pensamiento
cientifico, con el contexto cultural y la estructura
de poder en la sociedad. Es asi, como Viveros et
al., (2020) afirman que un Profesional en Desar-
rollo Familiar genera un compromiso ético con un
método practico en el que se articula teoria, prac-
tica, reflexividad y produccién de conocimiento
como se habia mencionado.

Lépez (2015) hace un llamado para utilizar
métodos mixtos que permitan complementar los
enfoques cuantitativos y cualitativos y motiven
mejorar los resultados y entender mejor la diver-
sidad de formas familiares. El método de la inves-
tigacion, accion participativa -IAP- ha sido reto-
mada por el DF para enfatizar la educaciéon como
un elemento central, siendo un insumo para la
generacion de conocimiento sobre familia y cam-
bio (Viveros et al., 2020).

Es a partir de las técnicas interactivas que
los Profesionales en Desarrollo Familiar propi-
cian espacios de ensefianza y aprendizaje con las
familias que les permita tomar accién frente a su
dinamica propia y generar cambios, estas técnicas
aportan a la construccion de una sociedad donde
todos sean participes en la transformacion indi-
vidual, familiar y social.

Los profesionales se especializan en el
reconocimiento de la realidad in situ, privilegi-
ando la visita familiar como técnica, puesto que
el profesional aporta a la construccion de senti-
dos y significados siguiendo los proyectos de vida
familiar a partir de la realidad que se (re)conoce;
los profesionales se convierten en el puente que
conecta a las familias con mejores condiciones de
vida, son motivadores de cambio (Restrepo y Ce-
botarev, 1996).
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Las técnicas interactivas propuestas por
Sanchez (2012) y privilegiadas en el proceso de
educacion familiar con los grupos son: el plano de
vida familiar, el arbol familiar, el album familiar, el
estudio de caso y la historia de vida; la autora in-
dica que los sujetos tienen una presencia central,
son la esencia de las mismas técnicas desde sus ca-
pacidades, potencialidades, limitaciones, suefos,
expectativas, compromisos y responsabilidades.
Toda técnica utilizada se acompafia de preguntas
orientadoras y subsidiarias que marcan la pauta
para tejer cambios con la familia. Las técnicas van
interconectadas en cada momento de la accién
profesional, puesto que son secuenciales; algunas
caracteristicas de las técnicas interactivas plant-
eadas por Sanchez (2012) son

Posibilitan el encuentro y el dialogo de saberes
entre los profesionales y los integrantes de las
familias, potencian las capacidades de las per-
sonas, crea condiciones de reflexion, identifi-
caciéon y reconocimiento sobre su vida cotidiana,
posibilita y potencia el discurso, la reflexion y
problematizacion frente a las realidades, desar-
rolla la capacidad de descubrir y reconstruir los
discursos de los sujetos sobre su vida cotidiana,
promueve un ambiente para que cada persona
exprese su version de como percibe la realidad,
crea seguridad y confianza entre los partici-
pantes, focaliza el proceso entorno a situaciones,
vivencias y problematicas especificas. (p. 63).

Ademas, se usan técnicas participativas
(Vargas et al.,, 1987) o de investigacion social cu-
alitativa (Galeano, 2003); las primeras permiten la
participacion de la familia y comunidad por me-
dio del sociodrama, juego de roles, cuento drama-
tizado, obras de teatro, charlas, videos, peliculas,
papelédgrafo, lluvia de ideas por tarjetas, lectura
de textos, afiche, "lectura de cartas’, dibujos, entre
otros; se incentiva la expresion corporal como el-
emento central de representacion de situaciones,
comportamiento y formas de pensar. Para que las
técnicas participativas cumplan con su objetivo
siempre que se aplican, se orienta el ejercicio y se
da previamente algunas recomendaciones prac-
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ticas. Las segundas, complementan las técnicas
interactivas como: la entrevista, la observacion,
el didlogo de saberes, la recuperacion de la histo-
ria, el genograma, la colcha de retazos, el mural
de situaciones, el fotolenguaje, las cartografias, la
foto historia, el juicio, las siluetas, el arbol de prob-
lemas, la cartografia corporal y las laminas, entre
otras.

Las técnicas que utiliza DF son transversales
al proceso de acompafiamiento con las familias
consistentes a la caracterizacién y contextual-
izacion, analisis de vida familiar, proyecto de vida
familiar y comunitaria y, la sistematizacion y eval-
uacion; el desenvolvimiento en los cuatro niveles
hace parte de la identidad y accién profesional
para promover la educacion familiar. El método
de DF se apoya en las técnicas interactivas que
contribuyen a viabilizar cercania para promover
conversaciones de cambio, gestar nuevos interro-
gantes, el profesional es un mediador.

En sintesis, tanto la TF como el DF ha es-
tado generando acciones de cambio derivados del
construccionismo social y el constructivismo, te-
niendo en cuenta que cada una de las ramas de
conocimiento concibe la realidad de manera par-
ticular y el posicionarse en uno u otro marco de
referencia, deriva tanto del estilo del profesional
como de las respuestas de los grupos famili-
ares que dinamizan escenarios de intervencion y
acompafamiento, respectivamente, enseflanza y
aprendizaje en los que se gestan reflexiones para
el cambio.

Conexiones desde el constructivismo y el
construccionismo

De esta manera, el constructivismo y el con-
struccionismo social construyen conocimiento a
partir de la cibernética de segundo orden, en tanto
el Terapeuta Familiar como el Profesional en De-
sarrollo Familiar son observadores de si mismo al
observar la realidad y participar en la dinamica de
cada familia para propiciar acciones de cambio. Si
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el profesional sustenta su quehacer desde el con-
struccionismo social tiene la posibilidad de verse
reflejado en algo o alguien, reflexionar viendo al
otro alrededor de su dindmica y siendo un agente
de cambio. Moreno y Agudelo (2018) entienden
el construccionismo social “como una construc-
cién en la que el lenguaje tiene un papel impor-
tante (...) es a partir de acciones coordinadas que
empieza a construir, deconstruir y coconstruir de
forma dinamica y constante los significados” (p.
50).

De esta forma el construccionismo impulsa
nuevas formas de intervenir familia, de manera
que una persona que estudie la familia debe ser un
intérprete de la realidad familiar y social. Lopez
(2015) refiere que “la visiéon construccionista de
familia busca en la superficie, en lo visible y tam-
bién en aquello no visible, que emerge del discurso
y el lenguaje (...) se interesa por el individuo, en el
marco del ambito familiar” (p. 122).

Holstein y Gubrium (1990) proponen para
el campo de familia el construccionismo social
como una forma de entender y comprender fa-
milia y el discurso familiar como su principal ar-
gumento, afirman que la comprension de la vida
doméstica surge de las interacciones en lugares
comunes, de las comunicaciones con otras per-
sonas, del discurso que cada persona lleva todos
los dias a los diversos espacios de la vida social.
“En las narraciones o descripciones que hacen las
personas, estan contenidos los sentidos y los sig-
nificados que le dan su diario vivir” (Lépez, 2015,
p. 123), es entonces, en la dindmica familiar donde
se ubica el objeto de conocimiento que permite a
los profesionales de diversas disciplinas profundi-
zar en el marco del construccionismo social, dado
que el cambio se encuentra en las relaciones del
subsistema.

Por otro lado, se el constructivismo es orien-
tado principalmente por las teorias del desarrollo
y el aprendizaje y desde alli se gestan cambios; se
rige por fiabilidad, autenticidad y equivocacio-
nes, la ética es intrinseca y demanda un proceso
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inclinado a la revelacion de problemas especia-
les, el participante tiene voz, es facilitador de la
reconstruccion (Guba, 1985), el constructivismo
sostiene que segun la percepcion de un individuo,
el mundo es “construido” por la mente de la per-
sona (Gilgum, 2005). Hoffman (1999) plantea que
el constructivismo y el construccionismo estdn
enmarcados en la idea posmoderna de que la re-
alidad es construida, donde “el primero se ocupa
del modo en que se desarrollan cognitivamente
las representaciones del mundo y el segundo se
refiere a las redes de significado que circulan so-
cialmente en el lenguaje” (p. 26).

Segun Celis y Rodriguez (2016) el construc-
cionismo social es una escuela de pensamiento que
estudia la relacion entre el conocimiento y la reali-
dad de las personas (Hoffman, Maturana, Varela,
Glaserfeld, Watzlawick, Keeney y Dell), por otro
lado el constructivismo se establece por el modo
en que el organismo se adapta y ajusta al ambi-
ente, que se percibe en el sistema nervioso peri-
férico y central (Kant, Vico, Wittgenstein, Piaget
y Gergen) y desde éstos dos marcos de referencia
tanto el Terapeuta Familiar como el Profesional en
Desarrollo Familiar desarrolla acciones de cambio
con los grupos familiares y sus relaciones.

Conclusiones

Los procesos de intervencion por parte de
los Terapeutas Familiares y de acompafiamiento
orientado por los Profesionales en Desarrollo
Familiar, generan cambios en las familias en la
medida en que se construyen nuevos sentidos y
significados al interior de la dinamica familiar y
se cuestiona la realidad. Toman lugar elementos
caracteristicos para el cambio como la resignifi-
cacion, la agencia, la redefinicion y la resiliencia
en los grupos familiares.

Las acciones encaminadas a pensar distinto
las relaciones son motivadas por diversas técnicas
y enfoques que presentan convergencias y diver-
gencias en la accién profesional de la TF y el DE
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Acogiendo las recomendaciones de integralidad al
conocimiento en las ciencias sociales realizado por
la UNESCO (2010), se propone reconocer el cam-
bio familiar como un desplazamiento intenciona-
do de una situacion problematica a otra mads sana,
donde la familia genera reflexividad, redefiniciéon
autonomia y autogestion de recursos, habilidades
y capacidades con el fin de transformar la reali-
dad individual, familiar y social; el cambio famil-
iar permite narrar distinto la realidad, mostrando
nuevos caminos y posibilidades que motivan la
toma de decisiones consiente e incentivan a cada
integrante de la familia a ser un agente de cambio
en el desarrollo.

Los procesos de cambio en las dos discipli-
nas son construcciones intersubjetivas e interacti-
vas, en tanto el reconocimiento del otro y nuevas
formas de vida se hacen visible en la medida en
que hay un avance en el proyecto familiar. Recon-
ocer a la familia como grupo histérico, de experi-
encias e historias, permite que la intervencién y
acompanamiento posibiliten la visibilizaciéon de
historias no contadas y alternativas de cambio.
En los documentos seleccionados se encuentran
vacios conceptuales frente a la nocién de cambio
y limitacion en los aportes de una disciplina a otra
para entender a la familia y sus relaciones con la
complejidad y el potencial que la caracteriza.

Un motivo para continuar realizando dialo-
gos interdisciplinares es a continuar avanzando en
la investigacion de los niveles de intervencion que
tiene tanto la TF como el DF, siguiendo los aportes
de Castano et al., (2002), Gracia (2011) y Emeryy
Lloyd (2001) que marcan un punto de partida para
analizar los niveles de intervencién en el marco
de la vida cotidiana en préximas investigaciones,
revisar limites de actuacién y accioén profesional
para no confundir procesos de intervenciéon con
acompanamientos educativos, también, es posible
pensar en futuras investigaciones a la intervencién
psicoeducativa como una posibilidad para que los
grupos familiares gesten cambios en sus realidades
(Moloney, 2018).

148| HeJas v HABLAS

Referencias

Andersen, T. (1991). El equipo reflexivo. Didlogos
y didlogos sobre los didlogos. Barcelona, Es-
pana: Editorial Gedisa.

Anderson, H. y Goolishian, H. (1996). El experto
es el cliente: la ignorancia como enfoque ter-
apéutico. En K. Gergen y S. McNamee (ed.).
La terapia como construccion social (pp. 45-
59). Barcelona, Espaiia: Paidds Ibérica.

Angel, D. (2011). La hermenéutica y los métodos
de investigaciéon en ciencias sociales [en
linea]. Estudios Filosoéficos. (44), 9-37. Dis-
ponible en [dltima consulta: 02 de abril de
2020].

Arbeldez, G. A., Escobar, S. D., Garcia, D. E, y
Lopera, L. J. (2016). Terapia familiar: una
propuesta para resignificar el sentido de fa-
milia. Poiésis, (31), 161-172.

Arcila, G; Arroyave, M; Gallego, C; Garnica, A;
Gomez, G; Maldonado, L.y Serna, N. (2003).
Resignificacion de los sintomas: dificultades
infantiles y dificultades de pareja, a través
del lenguaje en la terapia familiar sistémica
constructivista en algunas familias atendi-
das en el Centro de Familia de la Universi-
dad Pontificia Bolivariana (trabajo de grado
de especializacion). Universidad Pontificia
Bolivariana, Medellin.

Barrén, L. S. (2008). Investigacion Empirica y Teo-
ria Feminista en los Estudios Familiares en
el Mundo Anglosajon: Una Sintesis Extra-
muros. En: Empiria. Revista de Metodologia
de Ciencias Sociales. Enero-junio. (15), 75-
98.

Bateson, G. (1980). Espiritu y naturaleza. Buenos
Aires, Argentina: Amorrortu Editores.
Bateson, G. (1993). Mente y naturaleza. Buenos
Aires, Argentina: Amorrortu Editores.
Bateson, G., Ferreira, A. J., & Jackson, D. (1974).
Interaccién familiar. Buenos Aires, Argen-

tina: Tiempo Contemporaneo.

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153



Bauman, Z. (2005). Amor Liquido: Acerca de la
fragilidad de los vinculos humanos. Bue-
nos Aires, Argentina: Fondo de Cultura
Econdmica.

Bertalanfly, L. V. (1954) Teoria General de siste-
mas. Ed. Fondo de Cultura Econdmica.
México, 1976.

Beyebach, M. (1999). Introduccién a la terapia
breve centrada en las soluciones. Prevencion
e Intervencion en salud mental. Salamanca:
Amaru, 211-245.

Boscolo, L., & Bertrando, P. (1987). La terapia sis-
témica de Milan. A. Roizblatt, Terapia famil-
iar y de pareja, 224-243.

Bruner, J. (1998). Relidad merttal y mundos po-
sibles. Madrid, Espana: Gedisa.

Burr, W. R. y Leigh, G. K. (1983). Famologia: una
nueva disciplina. Revista de matrimonio y
familia, 45 (3), 467-480.

Canevaro, A., Abeliuk, Y., Condeza, M., Escala,
M. A., Garcia, G., y Montes, J. (2017). El
nacimiento del terapeuta sistémico. El tra-
bajo directo con las familias de origen de
los terapeutas en formacion. Revista Redes,
(34).

Castafio, P. G. A, Calderén, V. G., y Parra, B. A. M.
(2002). En prevencion, un nuevo paradig-
ma: El enfoque propositivo en la interven-
cién de problematicas sociales. Poiésis, 2(5).

Cebotarev, E. A. (1994). Mujer, familia y desarrol-
lo. Manizales, Colombia: Facultad de Desar-
rollo Familiar.i

Cebotarev, E. A. (2003). El enfoque critico: Una
revision de su historia, naturaleza y algunas
aplicaciones. Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 1(1),
17-56.

Cebotarev, N. (2014). Desarrollo familiar: una
opcién de cambio para América Latina. L.
Loépez (Comp.). Tres décadas de desarrollo
familiar en Colombia, 137-152.

Celis, P. R., & Rodriguez, C. M. (2016). Construc-
tivismo y construccionismo social en psi-
coterapia: Una perspectiva critica. Bogota,
Colombia: Manual Moderno.

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153

Alexander Ospina Garcia

De Shazer, S. y Berg, IK (1997). ;Qué funciona?
Observaciones sobre aspectos de investig-
acion de la terapia breve centrada en la so-
luciéon. Revista de terapia familiar, 19 (2),
121-124.

Diaz, D. A. A., & Orozco, P. G. (2009). Relacion
entre la resiliencia y el funcionamiento fa-
miliar. Psicologia Iberoamericana, 17(1),
5-14.

Diaz, I. E O. (2003). Terapia Familiar con perso-
nas afectadas por el VIH/SIDA como parte
de un modelo interdisciplinar. Revista Inter-
nacional de Psicologia, 4(01), 1-16.

Dyer, J. y McGuinness, T. (1996). Resilience: Anal-
ysis of the concept. Archive of Psychiatric
Nursing, 10, 276-282.

Emery, BC y Lloyd, SA (2001). La evolucion de la
investigacion en estudios familiares. Family
and Consumer Sciences Research Journal,
30 (2), 197-222.

Espina, B. J. A., & Caceres, P, J. L. (1999). Una
psicoterapia breve centrada en soluciones.
Revista de la Asociacion Espafola de Neu-
ropsiquiatria, 19(69), 023-038.

Estupifian, J. (1997). Algunos aportes de la obra de
Edgar Morin en el desarrollo de un contexto
de investigacion y formacién de psicélogos y
profesionales en ciencias humanas. Aportes
a la Psicologia, 3 (6), 25-45.

Galeano, M. E. (2003). Disefio de proyectos en la
investigacion cualitativa. Universidad Eafit.

Gallego, G. M. (2000). Familia y planes de de-
sarrollo. Como incorporarla a las politi-
cas publicas territoriales. En L. M. Lépez.
(Comp.). Tres décadas de Desarrollo Famil-
iar en Colombia. (pp. 221-244). Manizales,
Colombia: Universidad de Caldas

Giddens, A. (1998). La transformacion de la in-
timidad. Ediciones Catedra.

Gilgun, JF (2005). Investigacion cualitativa y psi-
cologia familiar. Revista de psicologia famil-
iar, 19 (1), 40.

Gonzalez, B. 1. (2000). Las crisis familiares. Re-
vista Cubana de Medicina General Integral.
16(3), 280-286.

Heaas vy HABLAS 149




Dialogo interdisciplinar entre terapia familiar y desarrollo familiar: revision documental acerca de la nocién de cambio

Goodman, N. (2015). Maneras de hacer mundos.
(Vol. 30). Antonio Machado Libros.

Gracia. E. (2011). Apoyo social e intervencion so-
cial y comunitaria. En I. Fernandez, J. E Mo-
rales y E Molero (Coords.). Psicologia de la
intervencién comunitaria. Bilbao: Desclée
De Brower.

Grotberg, E.H. (1995). The international resilience
project: Research, application, and policy.
Symposium International Stress e Violencia.
Lisbon, Portugal.

Guba, E. G. (1985). The context of emergent para-
digm research. Organizational theory and
inquiry: The paradigm revolution, 79-104.

Gutiérrez de Pineda, V. (1968). Familiay cultura en
Colombia. Tipologia, funciones y dindmica
de la familia. Manifestaciones multiples a
través del mosaico cultural y sus estructuras
sociales. Bogotd, Colombia: Tercer Mundo
Editores-Universidad Nacional.

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2006).
Concepcidn o eleccion del disefio de inves-
tigacion. Metodologia de la Investigacion.
4ta ed. México: McGraw-Hill, 157-231.

Herrera, G. D. (2010). El lugar parental: una pista
analitica para comprender la familia en situ-
acion de transnacionalidad. Revista Latino-
americana de Estudios de Familia. Maniza-
les, Colombia: Universidad de Caldas.

Hoftman, J. (1999). La evaluacion: mito y desafio:
una perspectiva constructivista [Archivo
PDF tomado de una pagina web]. Recu-
perado de http://www. neuquen. edu. ar/
regresoreceso/materiales% 20otros/HOFF-
MAN-L... pdf.

Holstein, J. A; y Gubrium, J. (1999). ;Qué es la
familia? Mas reflexiones sobre un enfoque
social construccionista. Marriage & Family
Review, 28 (3-4), 3-20.

Lax, W. (1997). Narrativas, construccionismo so-
cial y budismo. En M. Packman (ed.). Con-
strucciones de la experiencia humana (pp.
147-171), Barcelona, Espana: Editorial Ge-
disa.

150 Heaas v HABLAS

Lépez, M. L. M. (2015). La ciencia de familia y las
nuevas concepciones en la academia. Man-
izales, Colombia: Universidad de Caldas.

Lépez, M. L. M. (2016). Cuidado familiar y deman-
das de politica familiar ante la migracién
parental internacional. Revista Latinoamer-
icana de Estudios de Familia, 8, 78-95.

Lépez, M. L. M. y Herrera, G. D. (2014). Episte-
mologia de la ciencia de familia-Estudios de
familia. Revista Latinoamericana de Cien-
cias Sociales, Nifez y Juventud, 12 (1), 65-
76.

Lépez, M. L. M; y Herrera, S. G. D. (2017). Un es-
tado de los estados del arte de familia en Co-
lombia: el lugar de la familia y de las discip-
linas. Revista Latinoamericana de Estudios
de Familia, 9, 148-164.

Lépez, M. L. M; y Zapata, M. A. (2016). Abor-
dajes investigativos del cuidado famil-
iar en la migracién internacional pater-
na/materna: la omisién del lugar de los
hombres. Papeles de poblacion, 22(87),
233-263. Recuperado en 19 de abril de
2020, de http://www.scielo.org.mx/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-
74252016000100233&Ing=es&tlng=es.

Madanes, C. (2001). Terapia familiar estratégica.
Buenos Aires, Argentina: Amorrortu.

Marco, S. J. A., y Garrid, E. M. (2009). La terapia
familiar en el tratamiento de las adicciones.
Apuntes de psicologia, 27 (2-3), 339-362.

Maturana, H. R. (2006). Desde la biologia a la psi-
cologia. Editorial universitaria.

Minuchin, S., y Fishman, C. (2004). Técnicas de
terapia familiar. Buenos Aires, Argentina:
Amorrortu.

Moloney, P. (2018). La salud mental y el estigma
en Europa. In Corpore Sano, 75.

Monje, C. (2011). Metodologia de la investigacién
cualitativa y cuantitativa. Guia didactica.
Neiva: Universidad Sur Colombiana.

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153



Morales, C. O. Y; y Rojas, M. L. (1995). Concep-
cién de cambio. En L. M. Lopez. (Comp.).
Tres décadas de Desarrollo Familiar en Co-
lombia. (pp. 153-170). Manizales, Colom-
bia: Universidad de Caldas

Moreno, R. M. R; Agudelo, B. M. E. (2018). El arte
de preguntar: un proceso de creacion en te-
rapia familiar. Medellin, Colombia: Univer-
sidad Pontificia Bolivariana

Narvaz, M. G., & Koller, S. H. (2007). Feminismo
e terapia: a terapia feminista da familia-por
uma psicologia comprometida. Psicologia
clinica, 19(2), 117-131.

O’Hanlon, H. y Weiner-David, M. (1990). En bus-
ca de soluciones. Un nuevo enfoque en pis-
octerapia. Barcelona, Espana: Paidés.

Ospina, G. A. (2019). El género en el lenguaje de
familias rurales y urbanas: representacio-
nes en clave de cuidado. FEMERIS: Revista
Multidisciplinar de Estudios de Género.
4(1), 39-57.

Ospina, G. A. (2018). Pareja homoparental sero-
discordante: procesos de comunicaciéon y
practicas de cuidado. Un analisis de caso en
Manizales. Revista Latinoamericana de Es-
tudios de Familia. 10(1), 78-98.

Palacio, M. C. (2009). Los cambios y transforma-
ciones en la familia. Una paradoja entre lo
solido y lo liquido. Revista Latinoamericana
de Estudios de Familia. 1, 46-60.

Patifio, L. J. A. (2016). Las familias como agentes
de cambio: una mirada desde el desarrollo
familiar colombiano. En Meza, R. J. L; y
Pdez, M. R. M. Familia, escuela y desarrollo
humano. Ejemplos de investigaciéon Educa-
tiva. (pp. 57-74). Bogota, Colombia: Univer-
sidad de la Salle - CLACSO.

Pautassi, L. (2011). La igualdad en espera: el en-
foque de género. Lecciones y ensayos, 89,
279-298.

Petit, P. A. (2005). La participacion desde el en-
foque de género. Ponencia en el Congreso

Mujeres Jovenes. Castellon, Fundacién
Isonomia. Universidad Jaume I. 15 de Sep-
tiembre del 2005.

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153

Alexander Ospina Garcia

Pulgarin J. A. E., y Fernandez V. E. E. (enero-
diciembre, 2019). La pregunta por la pre-
gunta en la terapia familiar sistémica pos-
moderna. Revista Universidad Catdlica Luis
Amigé, (3), 127-150

Quesada, C. V. (2003). El concepto de resiliencia
individual y familiar. Aplicaciones en la in-
tervencion social. Psychosocial Interven-
tion, 12(3), 283-299.

Quiceno, L. (2016). Experiencia metodoldgica
de la facultad de desarrollo familiar. En: L.
Lépez (Comp.), Tres décadas de desarrollo
familiar en Colombia. (pp. 46-60). Maniza-
les, Colombia: Editorial Universidad de Cal-
das.

Restrepo, R. D. (2011). Atribuciones y derechos
socio-culturales de género en familias de
Caldas. Investigacion & Desarrollo, (10).

Restrepo, R. D., & Cebotarev, N. (1996). El otro
desarrollo familiar. Investigacién & Desar-
rollo, 8(3).

Restrepo, R. D; Sanchez, J. M. H; Serrano, M. E. D.
(1992). Marco de Referencia de Desarrollo
Familiar. Familia y Desarrollo. Facultad de
Desarrollo Familiar. Universidad de Caldas.
Manizales.

Restrepo, R. Dalia. (1986). Desarrollo Familiar.
Una alternativa en la educacion superior. En:
Lopez, L. M. (Comp.) (2016). Tres Décadas
de Desarrollo Familiar en Colombia. Man-
izales, Colombia: Universidad de Caldas.

Rico de Alonso, A (1998). La Familia en Colombia
en el fin de siglo. Estudio para el DANE.

Rolland, J. S., & Walsh, E (1996). Family therapy:
Systems approaches to assessment and treat-
ment.

Sanchez, J. M. H. (2013). Conversaciones terapéu-
ticas que acompanan las transformaciones
sociolingtiisticas en las relaciones sociofa-
miliares. Revista Latinoamericana de Estu-
dios de Familia 5, 160-185.

Heaas vy HABLAS 151




Dialogo interdisciplinar entre terapia familiar y desarrollo familiar: revision documental acerca de la nocién de cambio

Sanchez, J. M. H. (2014). Cdédigos sociolingiiisti-
cos, familias y terapia sistémica: proceso de
cambio sociofamiliar (tesis de doctorado).
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires,
Argentina.

Sanchez, V. G. 1. (2012). Técnicas de comuni-
cacidn: soporte para el trabajo con familia.
Manizales, Colombia: Editorial Universidad
de Caldas, Facultad de Ciencias Juridicas y
Sociales.

Satir, V. (1972).Peoplemaking. Libros de ciencia y
comportamiento. Inc., Palo Alto, California,
172-197.

Satir, V. (1985). Psicoterapia familiar conjunta:
guia tedrica y practica. La Prensa Médica
Mexicana.

Schon, D. A. (1992). La formacion de profesion-
ales reflexivos: hacia un nuevo disefio de la
ensenanza y el aprendizaje en las profesio-
nes. (No. 377). Madrid, Espafia: Centro de
Publicaciones del Ministerio de Educacion
y Ciencia.

Selvini, P. M. (1985). ; Qué es la terapia de con-
texto?. Revista de la Asociacion Espaiiola de
Neuropsiquiatria, 5(12), 015-022.

Selvini, P. M., Boscolo, L., Cecchin, G. y Prata, G.
(1978). Una receta ritualizada en terapia fa-
miliar: dias impares y dias pares. Journal of
Marriage and Family Counseling, 4 (3), 3-9.

Sluzki, C. E., & Berliner, C. (1997). Rede Social Na
Pratica Sistemica, a. Casa do Psicélogo.

Sudrez, N., & Restrepo, D. (2005). Teoria y practica
del desarrollo familiar en Colombia. Revista
latinoamericana de ciencias sociales, nifiez y
juventud, 3(1), 17-55.

Tomm, K. (1988).La entrevista como interven-
cion. Parte 2. Las preguntas reflexivas como
forma de posibilitar la autocuracion. Tera-
pia Familiar. Lecturas, (1), 17.

Tomm, K. (1988b). La entrevista como interven-
cion. Parte 3. ;Como hacer preguntas circu-
lares, estratégicas, o reflexivas? Terapia Fa-
miliar. Lecturas, (1), 16.

152 Heaas v HABLAS

Toro, J. (2016). Tres supuestos de desarrollo fa-
miliar: Implicaciones tedricas. L. Lopez
(Comp.). Tres décadas de desarrollo famil-
iar en Colombia, 351-368.

UNESCO, (2010). Informe sobre las Ciencias So-
ciales en el mundo. Las brechas sociales en
el conocimiento. Recuperado de https://un-
esdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000217366

Vaines, E. (1995). Family science and home eco-
nomics: Companion communities in search
of meaning. Family Science Review, 8(1),
1-16.

Varela, M; Restrepo, D; Montoya, A; Munera, C. y
Marulanda, C. (2014). El uso de la pregunta
en el enfoque narrativo de Michael White
(trabajo de grado de especializacién). Fun-
dacién Universitaria Luis Amigd, Medellin.

Vargas, L. V., de Nuiiez, G. B., & Marfan, M.
(1987). Técnicas participativas para la edu-
cacion popular. Dimension Educativa.

Vélez, O., & Galeano, M. E. (2002). Investigacion
cualitativa: estado del arte. Medellin: Uni-
versidad de Antioquia, Facultad deficiencias
Sociales y Humanas, 22-29.

Villegas, G. A., & Toro, J. A. G. (2010). La igual-
dad y la equidad: dos conceptos clave en la
agenda de trabajo de los profesionales de la
familia. Revista Latinoamericana de Estu-
dios de Familia, 98-116

Viveros, C. E. E (2008). Aproximaciones concep-
tuales al desarrollo familiar. Medellin, Co-
lombia: FUNLAM.

Viveros, C. E. E, Rodriguez, B, A., Herrera, S. G.
D.., & Lopez, M. L. M. (2020). Método de
intervencion en desarrollo familiar: teoria,
practica, reflexividad y produccion de cono-
cimiento. Revista Colombiana de Ciencias
Sociales, 11(1), 100-122.

Viveros, C. E. F; Ospina, B. M. (2011). El padre
en familias con madre migrante. Experien-
cias en las ciudades de Pereira y Medellin.
Medellin, Colombia: Fondo Editorial FUN-
LAM

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153



Alexander Ospina Garcia

Von Foerster, H. (2002). Sistémica elemental: des-
de un punto de vista superior. Universidad
Eafit.

Watzlawick, P.,, Bavelas, J. B., & Jackson, D. D.
(1981). Teoria de la comunicaciéon humana:
interacciones, patologias y paradojas. Barce-
lona, Espana: Herder Editorial.

White, M. Y Epston, D. (1993). Medios narrativos
para fines terapéuticos. Barcelona, Espana:
Paidds.

Wiener, N. (1948). Cibernética o control y comu-
nicacion en el animal y la maquina. Prensa
tecnologica.

Zapata, M. A. (2016). Madres y padres en contex-
tos transnacionales: el cuidado desde el gé-
nero y la familia. Desacatos, (52), 14-31.

Zapata, M. A. (2018). Practicas familiares en la
distancia: Madres y Padres Colombianos
inmigrantes en Santiago de Chile. Dis-
ponible en http://repositorio.uchile.cl/han-
dle/2250/168336

Hojas y Hablas No.21. enero-diciembre de 2021, pp. 132-153 Hetasy HapLas | 153




